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DECRETO N©. 168/2020

Stumula:- Estabelece regras para o funcionamento dos
estabelecimentos que oferecem servigos
relacionados a pratica regular de exercicios
fisicos como Academias de  Ginastica,
Musculagdo, Crossfit, Funcionais, Estudios,
Academias de Lutas e areas afins, conforme
especifica.

O PREFEITO DO MUNICiPIO DE APUCARANA, ESTADO DO
PARANA, SEBASTIAO FERREIRA MARTINS JUNIOR, NO USO
DAS ATRIBUICOES QUE LHE SAO CONFERIDAS PELA LEI
ORGANICA DO MUNICIPIO;

Considerando o Boletim Epidemiocldgico emitido pelo Centro de Operagdo em
Salde Pdblica do Ministério da Salde de 06 de abril de 2020 - Semana
Epidemiologica 15 (05 A 10/04);

Considerando as providéncias tomadas pelo Municipio de Apucarana para
estruturacdo do servico de salde ao atendimento dos pacientes com suspeita
do COVID-19, através da criacdo do Pronto de Atendimento ao COVID-19;

Considerando a aquisicdo pelo Municipic de mdascaras descartaveis e demais
artigos de protecdo para serem utilizados pelos profissionais da salde,
assisténcia social e outros;

Considerando que Apucarana atingiu o ohjetivo de imunizar a populacdo de 60
anos ou mais, através da Vacinacdo contra Gripe 2020;

Considerando a determinacdo do Ministério da Salde para que, a partir de 13
de abril de 2020, os municipios com baixo nimero de casos por 100 mil/hab. e
que ndo tenha impactado em mais de 50% o sistema de salde, devem iniciar a
transi¢do para o Distanciamento Social Seletivo (DSS);

Considerando que o Ministério da Salde recomenda a adogdo de estratégia de
afastamento laboral com objetivo de recompor com seguranga a forca de
trabalho em servicos essenciais;

Considerando a ligacdo socio-econdmica de nosso Municipio com o Estado de
S&o Paulo;

Considerando que Estados e Municipios podem estar em diferentes fases da
pandemia;

Considerando que Apucarana esta localizada na regido Sul, a qual apresenta uma
sazonalidade similar & observada nos paises de clima temperado, com pico da
epidemia no inverno (junho-julho);

Considerando que até o momento ndo ha vacina para proteger contra o COVID-
19 e nem medicamentos aprovados para tratamento;

Considerando que a aplicagdo de medidas de Distanciamento sdo as Unicas

estratégias para atrasar a disseminacdo do virus, reduzir o impacto da doenga e
permitir a estruturagdo, reorganizacdo ou recuperagdo do sistema de salde;

Considerando a Medida Proviséria n. 936, de 12 de abril de 2020, que institui,6
Programa Emergencial de Manuten¢do do Emprego e da Renda; /
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Considerando os objetivos de conter a transmissdo do CORONAVIRUS e dar
condicbes para manutengdo de empregos nas atividades comerciais ndo
essenciais em nosso Municipio;

Considerando que os profissionais de Educagdo Fisica sdo enquadrados pelo
Ministério da Salide como integrantes do setor de Salde Publica;

Considerando a competéncia constitucional municipal para a defesa da salde
publica voltada ao interesse coletivo local e objetivando a protegdo de todos os
cidaddos, indistintamente,

DECRETA:-

Art. 12 Ficam autorizadas, a partir de 25 de abril de 2020, a realizagdo de atividades dos
estabelecimentos que oferecem servicos relacionados a pratica regular de
exercicios fisicos como Academias de Ginastica, Musculag¢do, Crossfit, Funcionais,
Estudios, Academias de Lutas e areas afins, desde que atendidas as determinages
deste Decreto.

§12 O numero de clientes/usudrios dentro dos estabelecimentos citados no caput
deve ser de, no maximo, 30% de sua capacidade permitida pelo Corpo de
Bombeiros.

§22 Fica temporariamente proibida a realizacdo de Avaliagdo Fisica de qualquer
natureza, enquanto durar o periodo da pandemia do COVID-19, diminuindo assim o
contato entre as pessoas.

Art. 22 Os estabelecimentos autorizados, citados no caput do artigo anterior, devem
limitar e ordenar o seu publico, bem como organizar as atividades, atendendo no
minimo as seguintes condicdes:

I. Manter um pano Gmido, com produto especifico (agua sanitaria), para a limpeza
do solado do calcado na entrada do estabelecimento;

Il. Deve ser disponibilizado dispensador com alcool 70% na entrada do
estabelecimento e em outros pontos estratégicos para higieniza¢do das maos;

Il E obrigatério o uso de mascaras descartidveis ou de tecido por todos os
funcionarios e alunos durante a permanéncia no estabelecimento, como
também manter o distanciamento minimo de 1,5 metros (um metro e cinquenta
centimetros) entre as pessoas;

IV. E de suma importancia a orientacdo para que o cliente/usudrio que esteja com
suspeita ou sintomas de gripe fique em casa e NAO participe de qualquer
atividade;

V.Os clientes/usudarios do grupo de risco (hipertensos, diabéticos/"
imunossuprimidos, pessoas com doengas respiratorias, gestantes, etc.) ndo
podem frequentar as atividades durante o periodo da pandemia;
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VI. O responsavel pelo estabelecimento devera indicar nimero maximo de
participantes por turma ou sessdo de treinamento, respeitando as regras de
distanciamento entre individuos e espaco disponivel;

VII. Orienta-se que as sessbGes de treinamento sejam realizadas no periodo de 45
minutos para posterior e completa higienizacdo do local de treinamento e
equipamentos, evitando-se também qualquer aglomeracdo de clientes/usudrios
dentro do espaco;

VIIl. O cliente/usudrio deverd agendar seu horario, possibilitando o controle do
ndmero maximo por turma/horario;

IX. Os equipamentos devem, apds cada uso, ser higienizados com alcool 70% ou
outras substancias degermantes, em conformidade com as orientagdes dos
fabricantes dos equipamentos, tanto para o tipo de degermante quanto para os
pontos possiveis de higienizacéo;

X. N3o serd permitido o compartilhamento de equipamentos ou acessorios
durante a sessdo de treinamento;

Xl. Os centros de lutas deverdo oferecer treinamento que nao contemple contato
fisico e tomando todos os cuidados de higienizagdo de tatames e demais areas;

Xll. Os bebedouros devem estar fechados, sendo de responsabilidade de cada
praticante levar seu recipiente com dgua, que ndo deve ser compartilhado;

Xlll. Durante o horario de funcionamento do estabelecimento, deve ser realizada a
limpeza geral e a desinfec¢do de todos os ambientes pelo menos uma vez por
periodo (matutino, vespertino e noturno);

XIV. Fica proibida a utilizagdo de celulares durante a pratica de atividade fisica;

XV. E recomendado NAO utilizar o vestiario, e somente fazé-lo quando estritamente
necessario e de maneira pontual evitando aglomeracgao;

XVI. Os banheiros devem estar providos de sabdo em barra ou sabdo liquido para
higienizagdo das mdos, assim como papel toalha para descarte em lixeiras que
terdo sua limpeza/higienizacdo realizada no minimo 3 vezes ao dia.

Art. 32 Fica estabelecido que os estabelecimentos que oferecem servicos relacionados a
pratica regular de exercicios fisicos como Academias de Ginastica, Musculagdo,
Crossfit, Funcionais, Estudios, Academias de Lutas e dreas afins terdo horario
habitual, devendo encerrar as atividades até as 20 horas.

Art. 42 As maquinas para pagamento com cartdo devem ser higienizadas apds cada uso,
com dlcool 70% ou preparacdes antissépticas, conforme orientagbes de
compatibilidade de produtos fornecida pelo fabricante. E permitido envolver estas
maquinas em plastico filme, sendo que devera ser substituido pelo menos um/gm@
ao dia, mantendo a sistematica de higienizac3o a cada uso. /
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A responsabilidade pela divulgacado, aplicagdo e controle das determinagdes deste
Decreto é do representante legal e do responsavel técnico do estabelecimento.

Art. 62 As medidas deste Decreto poderdo ser reavaliadas a qualquer momento, de acordo
com a situacdo epidemiolégica do municipio, principalmente se for constatado que
os estabelecimentos e os profissionais ndo estdo tomando os cuidados necessarios
a fim de se evitar a propagacédo do COVID-19.

Art. 72 A fiscalizagdo dos estabelecimentos ficara a cargo dos 6rgdos de fiscalizacdo do
Municipio e da Guarda Civil Municipal de Apucarana.

Art. 82 Revogam-se as disposi¢des em contrario, entrando este Decreto em vigor na data
de sua publicacdo.

Municipio de Apucarana, em 22 de abril de 2020.
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