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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES

PREFEITU

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro
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02 A 06 DE NOVEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (02) TERCA (03)
3:00 Leite Materno./ Férmula
A . Infantil*
Café da Feriado - ,
Manh3 Biscoito Doce s/ Agucar de
Frutas Vermelhas
LAY . Mamadeira (Leite Materno /
Lanche da Feriado ) -
x Férmula Infantil)
Manha
Papinha de:
Arroz Branco
11:00 Feriado Feijdo Cozido
f Almogo Salada e Legumes
/ Peito de Frango Grelhado e
| Desfiado / Farofa Colorida
/
| 14:00
1 Lanche da Feriado Papinha de Frutas
Tarde
16:00 . Canjiquinha com Carne de Porco
Feriado )
Jantar Desfiado e Legumes

* Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar

até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.
*  De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagées ndo devem ser acrescentadas Agtcar

*  Carddpio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagdo Escolar

Composigdo Nutricional do Carddpio (média da semana)

Faixa Etdria Energia ou VET| Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A

484,34, kcal 64,84¢g 2231¢g 17,04 g

06 a 12 meses

. 0. .
Oln Qlava Vi
Ana C. P. de Oliveira ers [ larques  J;

Quadra Téc. Nutricionista
CRN8-13285

Quadro Tee. Nutricionista
CRN 8.5961

406,96 mcg | 84,46 mg | 244,06 mg

QUARTA (04)

Cha Erva-Doce*
P3o com Requeijdo Caseiro

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)

Papinha de:

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada e Legumes
Tirinhas Bovina Grelhadas
Batata Salteada

Papinha de Frutas

Nhogue com Frango Desfiado e

Legumes

Vit C Calcio Ferro

5,75 mg

QUINTA (05)

Leite Materno / Férmula
Infantil*
Biscoito de Polvilho

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)

Papinha de:
Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada e Legumes
Lombo de Porco de Panela
Desfiado / Canjiquinha

Papinha de Frutas

Macarrdo com Tirinhas Bovinas e
Legumes

SEXTA (06)

Cha de Erva-Doce*
P3o com Manteiga

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)

Papinha de:
Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada e Legumes
Coxa de Frango ao Sugo Desfiada
Polenta Cremosa

Papinha de Frutas

Sopa de Feijdo com Carne de Porco
e Legumes
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HORA

8:00
Café da
Manha

10:00
Lanche da
Manha

11:00
Almogo

14:00
Lanche da
Tarde

16:00
Jantar

* Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar

até 3x.
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
09 A 13 DE NOVEMBRO DE 2026

SEGUNDA (09)

Cha de Erva-Doce*
P3do com Manteiga

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)

Papinha de:
Arroz Branco
Feijdo Cozido

Salada e Legumes

Ovo Cozido

Farofa Colorida

Papinha de Frutas

Sopa de Macarrdo com Frango e
Legumes

TERCA (10)

Leite Materno / Férmula Infant*
Biscoito Doce s/ Agucar de Frutas
Vermelhas

Mamadeira (Leite Materno /
Formula Infantil)

Papinha de:
Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada e Legumes
Escondidinho de Mandioca
com Carne Moida

Papinha de Frutas

Canjiquinha com Carne de Porco
Desfiado com Legumes

QUARTA (11)

Cha de Erva-Doce*
P3do com Requeijdo caseiro

Mamadeira (Leite Materno /
Foérmula Infantil)

Papinha de:
Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada e Legumes
Coxa de Frango Assada e
Desfiada / Polenta ao Sugo

Papinha de Frutas

Risoto de Carne Bovina Desfiada
com Legumes

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.

e De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar

e Carddpio sujeito a alteracbes pelo setor de Alimentagéo Escolar

QUINTA (12)

Leite Materno / Férmula Infantil*
Biscoito de Polvilho

Mamadeira (Leite Materno /
Formula Infantil)

Papinha de:
Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada e Legumes
Tirinhas Bovinas Grelhadas
Canjiquinha

Papinha de Frutas

Sopa de Frango Desfiado com
Legumes ao Sugo

SEXTA (13)

Chd de Camomila*
P3o com Manteiga

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)

Papinha de:
Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada e Legumes
Macarrdo de Letrinhas com Frango
Desfiado

Papinha de Frutas

Polenta com Carne Moida ao Sugo e
Legumes

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Ferro

Faixa Etdria Energia ou VET Vit C Calcio

19,07 g 259,99 mcg | 40,23 mg | 222,24 mg | 5,32 mg

15,97 g

06 a 12 meses 476,54, kcal 64,53g
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HORA SEGUNDA (16) TERCA (17) QUARTA (18) QUINTA (19) SEXTA (20)
8'(,)0 Cha de Camomila* Lglte.Materno / For,mula L] Cha de Erva Doce* Leite Materno / Férmula Infantil* .
Café da - . Biscoito Doce s/ Agucar de Frutas . s ) L . Feriado
~ P3o com Manteiga P3o com Requeijdo caseiro Biscoito de Polvilho
Manha Vermelhas
10:00 . X . . . . . .
Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / .
Lanche da ) . ) A . - ) . Feriado
Manhs Formula Infantil) Férmula Infantil) Férmula Infantil) Foérmula Infantil)
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:00 Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feriado
Almogo Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes
Carne de Panela Desfiada Sassami ao Sugo Desfiada Tiras Bovinas Aceboladas Coxa de Frango ao Sugo e
Farofa Colorida Polenta Cremosa Macarro Alho e Oleo Desfiada / Batata Assada
14:00
Lanche da Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Feriado
Tarde
16:00 Risoto de Frango com Legumes e S ce Canja de Frango Desfiado e Legumes O i et Feriado
Jantar e legumes Legumes

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
16 A20 DE NOVEMBRO DE 2026

* Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar

até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.

*  De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagées ndo devem ser acrescentadas Agtcar

*  Carddpio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar

Faixa Etaria

06 a 12 meses

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Proteinas

Energia ou VET| Carboidratos

502,45, kcal 61,44 ¢

e 1. . )
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Quadro Téc. Nutrcionista Quadro Tée. Nutricionista
CRN 813285 CRN 85961

Lipideos Vit A

18,84 g 16,79 g

295,11 mcg | 51,33 mg

Vit C Calcio Ferro

234,59 mg | 5,49 mg
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
23 A 27 DE NOVEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (23) TERCA (24) QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA (27)
/ 8'90 Cha de Erva Doce* Leite Materno / Férmula Infantil* Leite Materno / Férmula Infantil* Cha de Camomila* Lglte .Materno/ For,mula Lzl
Café da - i N n . L . - . Biscoito Doce s/ Agucar de Frutas
~ P3o com Manteiga P3o com Requeijdo Caseiro Biscoito de Polvilho P3o com Manteiga
Manha Vermelhas
,‘ Lai(c)éoeoda Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
Manhs Formula Infantil) Formula Infantil) Formula Infantil) Formula Infantil) Formula Infantil)
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: .
Arroz Branco Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco x .
fx . Lo . fn . Feijdo Cozido Arroz Branco
11:00 Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
Salada Salada e Legumes
Almogo Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes .
. . ! , Coxa de Frango Assada e Carne de Panela Desfiada
Sassami Grelhado e Desfiado Ovo Mexido Carne Moida ao Sugo " .
L ~ Desfiada Farofa Colorida
Canjiquinha Macarrdo ao Sugo Polenta Cremosa
Legumes Refogados
14:00
Lanche da Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
Tarde
16:00 Polenta com Carne Moida com Risoto de Frango Desfiado e Sopa de Feijdo com Carne de Porco Canjiquinha com Carne Moida e Macarrdo com Frango Desfiado e
Jantar Legumes ao Sugo Legumes Desfiada e Legumes Legumes Legumes

* Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar

até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.

*  De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagées ndo devem ser acrescentadas Agtcar

*  Carddpio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar

Composi¢do Nutricional do Carddpio (média da semana)

Faixa Etdria Energia ou VET| Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro

06 a 12 meses 472,6, kcal 64,83 g 19,59 g
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15,66 g 312,29 mcg | 36,22 mg | 208,23 mg | 5,09 mg




HORA

8:00
Café da
Manha

, 10:00

' Lanche da
Manha

11:00
Almogo

14:00
Lanche da
Tarde

16:00
Jantar

* Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira poderd ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar

até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.
*  De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagées ndo devem ser acrescentadas Agticar
*  Carddpio sujeito a alteragbes pelo setor de Alimentagdo Escolar

SEGUNDA (30)

Leite Materno / Férmula
Infantil*
P3do com Manteiga

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido

Salada e Legumes
Omelete de Forno
Farofa Colorida

Papinha de Frutas

Sopa de Macarrdo com Carne
Bovina Desfiada e Legumes

Faixa Etdria

06 a 12 meses

Energia ou VET

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Carboidratos

470,70 kcal 67,46 g
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
30 DE NOVEMBRO DE 2026

361,73 mcg | 54,87 mg




