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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUK

EDUCAC}A! A

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

02 A 06 DE NOVEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (02) TERCA (03) QUARTA (04)
3:00 Leite com Cacau*
- . Biscoito Doce s/ Agucar de Cha Erva-Doce*
Café da Feriado ~ i .
~ Frutas Vermelhas P3ao com Requeijao Caseiro
Manha
Fruta
Arroz Branco
fon . Arroz Branco
Feijao Cozido h .
Feijao Cozido
11:00 Feriado e Salada e Legumes
Almogo Peito de Frango g

Grelhado Strogonoff de Carne

B
' Farofa Colorida atata Salteada

. i *
Lizr:ff?e Feriado cha de Camomila® e Bcglr:cf\aacau
' ~ q
" da Tarde P3ao com Manteiga Fruta

Nhoque com Frango
Desfiado e Legumes

16:00 Feriado Canjiquinha com Carne de
Jantar Porco Desfiado e Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
» De acordo com essa resolucéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas acucar.
» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentacéo Escolar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria Energia ou VET| Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
o a“ﬁ;ﬁ::"s €| 693,34, keal 89,61¢g 2839¢g 2446g 348,19 mcg| 4536mg | 299,88 mg | 501 mg

Cwampm~
Ana C. P. de Oliveira
Quadra Téc. Nutrio:

CRN3-13285

QUINTA (05)

Leite com Cacau*
Biscoito de Polvilho
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Lombo de Porco de
Panela
Canjiquinha

Cha de Camomila*
Bolo de Aveia com
Banana*

Macarrdo com Tirinhas
Bovinas e Legumes

SEXTA (06)

Cha de Erva-Doce*
P3ao com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido

Salada e Legumes
Coxa de Frango ao Sugo
Polenta Cremosa

Leite com Cacau *

Bolacha
Fruta

Sopa de Feijao com Carne de
Porco e Legumes
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
09 A 13 DE NOVEMBRO DE 2026

-
HORA SEGUNDA (09) TERCA (10)
q q *
8.(?0 Chi de Erva-Doce™ Leite com Cacau
S P3ao com Manteiga Bolacha
Manh3a & Fruta
Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijao Cozido
11:00 Salada e Legumes Salada e Legumes
Almogo Ovo Cozido Escc?ndldlnho de
) Mandioca com Carne
Farofa Colorida Moida
. g *
14:00 . L'elte com Caca}J Chi de Camomila*
Lanche Biscoito Doce s/ Aglicar de P30 com Requeiido Caseiro
da Tarde Frutas Vermelhas quel
16:00 Sopa de Macarrdao com Canjiquinha C(.)m Carne de
Porco Desfiado com
Jantar Frango e Legumes

Legumes

QUARTA (11)

Cha de Erva-Doce*
P3o com Requeijao caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Coxa de Frango Assada
Polenta ao Sugo

Leite com Cacau *
Bolacha
Fruta

Risoto de Carne Bovina
Desfiada com Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
» De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas agucar.

» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagédo Escolar.

Composicdo Nutricional do Cardédpio (média da semana)

Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A

Faixa Etaria Energia ou VET
01anoa03anose
11 meses 748,36 kcal 96,92 g 29,33 g 27,52 g 228,9 mcg

CRN8-13285 CRN 8.5961 CRN 87434 cakeg

y () -
Clon Qe Vgan. (Rels
Ana C. P. de Oliveira THERaS D, £ farites 136 fieihe de O\ Btk " Pat
Quadro Téc. Nutricionists Quadro Tée. Nutricionista tegp. Tad Nutricionifta  Quadre Téf. Nulricionista

66,67 mg

Vit C Calcio Ferro

334,19 mg | 5,02 mg

QUINTA (12)

Leite com Cacau*
Biscoito de Polvilho
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Tiras Bovinas Grelhadas
Canjiquinha

Cha de Erva-Doce*
Torta Salgada com
Legumes

Sopa de Frango Desfiado
com Legumes ao Sugo

(g

-
SEXTA (13)

Cha de Camomila*
P3ao com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Macarrdo de Letrinhas com
Frango Desfiado

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Polenta com Carne Moida ao
Sugo e Legumes
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
16 A20 DE NOVEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (16)
Casf:gc;a Cha de Camomila*
Manha P3ao com Manteiga
Arroz Branco
Feijao Cozido
11:00
Salada e Legumes
Almocgo
Carne de Panela
Farofa Colorida
14:00 Cha de Erva Doce*
Lanche da - ;
Tarde P3ao com Manteiga
16:00 Risoto de Frango com
Jantar Legumes

TERCA (17)

Leite com Cacau*
Biscoito Doce s/ Aguicar de
Frutas Vermelhas
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Sassami ao Sugo
Polenta Cremosa

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Sopa de Feijao com Carne
de Porco e legumes

QUARTA (18)

Cha de Erva Doce*
P3o com Requeijao caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Tiras Bovinas Aceboladas
Macarrdo Alho e Oleo

Cha de camomila*
Bolo de Banana com aveia
Fruta

Canja de Frango Desfiado e
Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
+ De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas agucar.
+ Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Composi¢do Nutricional do Cardédpio (média da semana)

Faixa Etaria Energia ou VET| Carboidratos
WMEADACIECSR | g 25 ey 101,34 g
11 meses

Clra Qara Fsoin
Ana C, P, de Olliveira &

Quadro Tée. Nutricionista
CRN 813245

Proteinas

2994 ¢g

25,75¢g

222,86 mcg | 36,82 mg

Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro \\

290,03 mg | 5,90 mg

QUINTA (19) SEXTA (20)

Leite com Cacau*
Biscoito de Polvilho
Fruta

Feriado

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Coxa de Frango ao Sugo
Batata Assada

Feriado

Vitamina de Frutas*

~ . Feriado >
P3ao com Manteiga

Canjiquinha com Lombo
Suino e Legumes

Feriado

)



AUTARQUIA MU

EDUCAC

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

IPAL

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
23 A 27 DE NOVEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (23) TERCA (24) QUARTA (25)
q 8'90 Cha de Erva Doce* Leite com Cacau* I._e|te. com Caca.u
Café da P3 Mantei P5 R (50 Casei Biscoito de Polvilho
Manhs do com Manteiga do com Requeijdo Caseiro Fruta
/
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00
i Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes
Sassami Grelhado Ovo Mexido Carne Moida ao Sugo
Canjiquinha Macarrao ao Sugo Polenta Cremosa
o = ila*
14:00 Leite com Cacau* tha de Camoml!a Cha de Erva Doce*
Lanche da Bolach Pao com Manteiga T Salgada de L
Tarde olacha Fruta orta Salgada de Legumes
16:00 Polenta com Carne Moida | Risoto de Frango Desfiado e | Sopa de Feijao com Carne de
Jantar com Legumes ao Sugo Legumes Porco Desfiada e Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
+ De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas agucar.
+ Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Composi¢do Nutricional do Cardédpio (média da semana)

Faixa Etaria Energia ou VET| Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
L anlf’l":‘nﬁ::“ €| 712,90, keal 101,63 ¢ 28,99 22,485 | 169,32 mcg| 40,09 mg | 328,48 mg | 8,32 mg

QUINTA (26)

Cha de Camomila*
P3ao com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada
Coxa de Frango Assada
Legumes Refogados

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Canjiquinha com Carne
Moida e Legumes

SEXTA (27)

Leite com Cacau*
Biscoito Doce s/ Agucar de
Frutas Vermelhas

Arroz Branco
Salada e Legumes
Feijoada (Carne em
Cubos / Lombo /
Linguica)
Farofa Colorida

Cha de Camomila*
P3o com Manteiga
Fruta

Macarrdao com Frango
Desfiado e Legumes
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
30 DE NOVEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (30) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Casf:gc;a Leite com Cacau*
Manh3 P3ao com Manteiga
{ Arroz Branco
Feijao Cozido
11:00
Salada e Legumes
Almoco
Omelete de Forno
Farofa Colorida
14:00 Cha de Erva Doce*
Lanche da | Biscoito Doce s/ Agucar de
Tarde Frutas Vermelhas
Sopa de Macarrdo com
16:00 . .
Carne Bovina Desfiada e
Jantar

Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
+ De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas agucar.
+ Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Composi¢do Nutricional do Cardédpio (média da semana)

Faixa Etaria Energia ou VET| Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
L anlf’l":‘nﬁ::“ €| 778,57 keal 108,53 g 23,03 g 2831g | 213,03mcg | 34,68 mg | 393,16 mg | 7,17 mg
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