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Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
02 A 06 DE NOVEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (02) TERCA (03) QUARTA (04) QUINTA (05) SEXTA (06)

14:00 Cha Leite com Cacau Cha Cha
Lanche da Feriado P3o com Frango Desfiado Bolacha P3o com Lombo de Porco Bolo de Chocolate

Tarde e Legumes Fruta Desfiado e Legumes Fruta

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO

09 A 13 DE NOVEMBRO DE 2026

" HORA SEGUNDA (09) TERCA (10) QUARTA (11) QUINTA (12) SEXTA (13)
/
"' 14:00 Leite com Cacau Escondidinho de Mandioca Leite com Cacau Caniiquinha com Tiras Bebida Lactea
Lanche da com Carne Moida e P3o com Manteiga - q Bolacha
Bolacha Bovinas e Legumes
Tarde Legumes Fruta Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Composi¢cdo Nutricional do Carddpio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria | Energia ou VET Carboidratos | Proteinas Lipideos

16 s o RUREEEiE =€ 337,06 keal 50,69 g 13,558 ¢ 838¢g
a 10 anos

2 g | O RUEETSiE] =@ 346,09 keal 4538¢g 1229¢ 12,54 ¢

a 10 anos




’ PREFEITURA AUTARQUIA MUNI
. ' I a Cuidando das pessoas E D U CA
Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (16) TERCA (17) QUARTA (18) QUINTA (19) SEXTA (20)
14:00 Cha Polenta Cremosa com Cha Coxa de Frango ao Sugo
Lanche da - a . Sassami ao Sugo e Legumes Bolo de Fuba com Batata Assada e Feriado
P3o com Manteiga
Tarde Fruta Fruta

Legumes

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO

23 A 27 DE NOVEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (23) TERCA (24) QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA (27)
»>
14:00 Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Cha Arroz Doce
Lanche da P3do com Ovo Mexido e P3o com Requeijdo Caseiro Torta Salgada com Carne
Bolacha , Fruta
Tarde Legumes Fruta Moida com Legumes
Yur’
Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC

Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentacdo Escolar.

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria Energia ou VET Carboidratos | Proteinas Lipideos

32 semana Ensino Fundamental - 6

210 anos 346,09 kcal 45,38 g 12,29g 12,54 g
41 semana [-ine Fundamental - 6 368,79 keal 54,56 g 11,04 g 10,97 g
a 10 anos
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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO

30 DE NOVEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (30) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
14:00
Lanche Leite com Cacau
’ da Pao com Manteiga
{ Tarde

i

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagédo Escolar.
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| Composig¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

f

| | [ Modalidade de Ensino / Faixa Etaria | Energia ou VET Carboidratos | Proteinas Lipideos

! i -
: 52 semana Erveline (Rimekrmentl =€ 350,75 kcal 44,74 g 9,87 g 14,98 g
a 10 anos
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