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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUIR

EDUCA(;A! A

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL

02 A 06 DE NOVEMBRO DE 2026

HORA

8:00
Café da
Manh3a

11:00
Almogo

14:00
Lanche
da
Tarde

SEGUNDA (02)

Feriado

Feriado

Feriado

TERCA (03)

Leite com Cacau
Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Peito de Frango
Grelhado
Farofa Colorida

Cha
P3ao com Manteiga

QUARTA (04)

Cha
P3o com Requeijao
Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Strogonoff de Carne
Batata Salteada

Leite com Cacau
Bolacha
Fruta

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagédo Escolar.

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria

Pré Escolalell-4
e 5anos
Ensino

Fundamental -6a | 1106,18 kcal

10 anos

C{)’naan]/mm
Ana C, P.de OV\VQ"R

Quadre Tée. Nutricionis
CRN8-13285

Energia ou VET| Carboidratos

956,92 kcal

Proteinas

150,02 g 33,99 g

168,63 g 38,69 g

Lipideos

2577¢g

31,71¢g

QUINTA (05)

Leite com Cacau
Bolacha
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Lombo de Porco de
Panela
Canjiquinha

Cha
Bolo de Chocolate

SEXTA (06)

Cha
P3o com Doce de Leite
Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Coxa de Frango ao Sugo
Polenta Cremosa

Leite com Cacau
Bolacha
Fruta




Cundando das pessoas
Construindo o futuro

AR

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
09 A 13 DE NOVEMBRO DE 2026

-
HORA  SEGUNDA (09) TERCA (10) QUARTA (11) QUINTA (12) SEXTA (13)
8:00 Cha Leite com Cacau , Leite com Cacau :
) ~ \n Cha ~ v Cha
Café da P3o com Requeijao Bolacha o . P3ao com Requeijao ~ .
~ . P3ao com Manteiga . Pao com Manteiga
Manha Caseiro Fruta Caseiro
Arroz Bran Arroz Bran
Arroz Branco Fei'cé)o C:zi:::lcc; Arroz Branco Fei'cé)o C:zi;cc; Arroz Branco
Feijdo Cozido J Feijio Cozido J Feijio Cozido
11:00 I Salada e Legumes Salada e Legumes
Salada e Legumes - Salada e Legumes . - Salada e Legumes
Almogo - Escondidinho de Tiras Bovinas ~ .
Ovo Cozido ) Coxa de Frango Assada Macarrdo de Letrinhas
. Mandioca com Carne Grelhadas )
Farofa Colorida , Polenta ao Sugo N com Frango Desfiado
Moida Canjiquinha
/
\ 14:00 . Cha . ,
\ . , Leite com Cacau Bebida Lactea
| Lanche Leite com Cacau Cha Torta Salgada com
~ . Bolacha Bolacha
da Bolacha Pdo com Margarina Legumes
Fruta Fruta
Tarde Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
Cardapio sujeito a alterac6es pelo setor de Alimentagao Escolar.

Composicdo Nutricional do Cardédpio (média da semana) . ‘
Faixa Etaria Energia ou VET| Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell=4| g\ o6 kcal 151,86 g 2841¢g 29,19¢
e 5anos
Ensino
Fundamental - 6 a | 1079,86 kcal 162,49 g 35,09 g 34,179

10 anos
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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2026

EDUCAGRON, N,

HORA  SEGUNDA (16) TERCA (17) QUARTA (18)
8:00 . Cha .
X Leite com Cacau o ion Leite com Cacau
Café da P3o com Requeijao n .
~ Bolacha . P3o com Margarina
Manha Caseiro
Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco o .
. . v . Feijao Cozido
Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Salada e Legumes
Salada e Legumes Salada e Legumes . -
Almocgo . Tiras Bovinas
Carne de Panela Sassami ao Sugo
Farofa Colorida Polenta Cremosa Aceboladas
Macarrao Alho e Oleo
14:00 . ,
. Leite com Cacau Cha
Lanche Cha .
~ . Bolacha Bolo de Fuba
da P3ao com Manteiga
Fruta Fruta
Tarde

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Composicdo Nutricional do Cardédpio (média da semana)

Faixa Etaria Energia ou VET| Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell-4| oo 1o kcal 146,19 g 32,82¢g 26,56 ¢
e 5anos
Ensino
Fundamental -6 a | 1106,49 kcal 161,28 g 39,36 g 34,60 g

10 anos

]
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U, Quwatigoin
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Quadra Téc. N Quadro Téc. Nutrcionis
CRN 813205 CRNB.5961

QUINTA (19)

Leite com Cacau
Bolacha
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Coxa de Frango ao
Sugo
Batata Assada

Vitamina de Frutas
P3o com Manteiga

SEXTA (20)

Feriado

Feriado
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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MU

IPAL

EDUCAC

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
23 A 27 DE NOVEMBRO DE 2026

' HORA  SEGUNDA (23) TERCA (24) QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA (27)
/‘ 8:00 , Leite com Cacau Leite com Cacau . Leite com Cacau
, Cha ~ o Cha
Café da P30 com Margarina Bolacha P3ao com Requeijao P30 com Manteiga Bolacha
‘ Manha & Fruta Caseiro g Fruta
Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
o . on . on . o . Salada e Legumes
Feijdo Cozido Feijdao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido .
11:00 Feijoada (Carne em
T Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes Salada o leifon,)
Sassami Grelhado Ovo Mexido Carne Moida ao Sugo Coxa de Frango Assada L
Canjiquinha Macarrao ao Sugo Polenta Cremosa Legumes Refogados Rtz
) g & & Farofa Colorida
14:00 Leite com Cacau
Lanche Leite com Cacau Cha Cha Bolacha Arroz Doce
da Bolacha Pdo com Manteiga Torta Salgada de Legumes Fruta
Tarde Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
Cardapio sujeito a alteracoes pelo setor de Alimentagédo Escolar.

Composicdo Nutricional do Cardédpio (média da semana)
Faixa Etaria Energia ou VET| Carboidratos Proteinas Lipideos

Pré Escolalell -4
e 5anos
Ensino
Fundamental -6a | 1151,06 kcal 168,34 g 37,12¢g 38,24 g

10 anos

974,03 keal 150,08 g 33,09 g 31,50 g
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Cuidando das pessoas E D U CA

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
30 DE NOVEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (30) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
8:(,)0 Leite com Cacau
Caljs e Bolacha
’ Manha
{
Arroz Branco
11:00 Feijao Cozido
Almoco Salada e Legumes
s Omelete de Forno
Farofa Colorida
14:00
Lanche Cha
da P3ao com Manteiga
Tarde

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
Cardapio sujeito a alterac6es pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Composig¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria Energia ou VET| Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell-4| o)) 15 cal 137,89 g 2334¢g 32,13¢g
e 5anos
Ensino
Fundamental -6a | 1186,74 kcal 181,47 g 29,56 g 39,56 g
10 anos
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