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Construindo o futuro

ARJCARANA EDUCA(}AJ A

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
02 A 06 DE NOVEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (02) TERCA (03) QUARTA (04) QUINTA (05) SEXTA (06)
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
20:00 .
. Feriado Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes
Peito de Frango Grelhado Strogonoff de Carne Lombo de Porco de Panela Coxa de Frango ao Sugo
Farofa Colorida Batata Salteada Canjiquinha Polenta Cremosa

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA

09 A 13 DE NOVEMBRO DE 2026

! HORA SEGUNDA (09) TERCA (10) QUARTA (11) QUINTA (12) SEXTA (13)
/
!
| Ar[‘jz Brar?;o Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Y 50:00 IFe('jJa° e Feijdo Cozido Feijio Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
Jan.tar ceile et es Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes
Ovo Cozido Escondidinho de Mandioca Coxa de Frango Assada Tiras Bovinas Grelhadas Macarrdo de Letrinhas com
Farofa Colorida com Carne Moida Polenta ao Sugo Canjiquinha Frango Desfiado

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Composi¢cdo Nutricional do Carddpio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria | Energia ou VET Carboidratos | Proteinas Lipideos
12 semana |Acima de 15 anos 461,35 kcal 66,84 g 17,67 g 13,06 g
23 semana |Acima de 15 anos 463,53 kcal 66,18 g 18,02 g 14,74 g
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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNI
EDUCA&& U

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA

HORA SEGUNDA (16)
Arroz Branco
. Feijao Cozido
20:00 Salada e Legumes
Jantar

Carne de Panela
Farofa Colorida

16 A 20 DE NOVEMBRO DE 2026

TERCA (17) QUARTA (18) QUINTA (19) SEXTA (20)
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido

Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes Feriado

Sassami ao Sugo
Polenta Cremosa

Tiras Bovinas Aceboladas

Coxa de Frango ao Sugo
Macarrdo Alho e Oleo

Batata Assada

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA

HORA SEGUNDA (23)

23 A 27 DE NOVEMBRO DE 2026

TERCA (24) QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA (27)
»
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
20:00 Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Salada e Legumes
Jan.tar Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes Salada Feijoada (Carne em Cubos /
Sassami Grelhado Ovo Mexido Carne Moida ao Sugo Coxa de Frango Assada Lombo / Linguica)
Canjiquinha Macarrao ao Sugo Polenta Cremosa Legumes Refogados Farofa Colorida
Yur’
Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa Etaria
32 semana |Acima de 15 anos

42 semana |Acima de 15 anos

Ana C. P. de Oliveira
Quadro Téc. Nutricionista
CRN 813285

Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentacdo Escolar.

Energia ou VET Carboidratos | Proteinas
475,04 kcal 69,89 g 19,78 g 13,54 g
472,59 kcal 65,43 g 1835g 1435¢g

Lipideos k\ )
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Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
30 DE NOVEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (30) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Omelete de Forno
Farofa Colorida

’ 20:00
\ Jantar

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagédo Escolar. Cin Qe
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,' | [ Modalidade de Ensino / Faixa Etaria | Energia ou VET Carboidratos | Proteinas Lipideos

i

.
Bt \.am g
T - Marques  JaQbelife de O. Eritk  Pats e T Sous
combotectuonma  fep 1) iioptls Qo TH] i
s anenie P

Composig¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

52 semana |Acima de 15 anos 472,21 kcal 71,39g 1521¢g 14,03 g
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