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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
03 A 07 DE AGOSTO DE 2026

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC
* Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no
decorrer do dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola,
salsinha, cebolinha.

» De acordo com essa nova resolucao todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Agucar
Cardapio sujeito a alteragoes pelo setor de Alimentacédo Escolar

Composigao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Energia ou

Faixa Etéaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
06 a 12 meses 502,91 kcal 68,35 g 18,92 g 17,22 g 3;1160’31 37,55 mg 207,84 mg 5,02 mg
Ana C. P, de Oliveira i B % Marques  Jaqpell e O.Erick  Pat
Quadra Téc. Nutricionista Quadro Téc. Nutricionista Ted. Nutricionjdta Quadro Téf. Nutricionista
CRN 8-13285 CRN 8-5951 CRN 8-74347 CRI
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
10 A 14 DE AGOSTO DE 2026

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC
* Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo
chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.
» De acordo com essa nova resolugédo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Aglcar

» Cardéapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagdo Escolar

Composigao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Energia ou

Faixa Etéaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro Qm ,%CW )
06al2meses 513 kcal 66,81 g 2049 1739 3fn5c'88 39,41mg 220,46 mg 5,19 mg e e fenare s £ Maes gl i paved
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
17 A 21 DE AGOSTO DE 2026
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Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC
* Nesta fase de introdugdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo
chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.
» De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Aclicar

» Cardéapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagao Escolar

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etéaria Eni;g'.laf o4 carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
06 a 12 meses 489,72 kcal 68,08 g 21,429 15,73 g 3;6(:'33 70,49 mg 228,14 mg 5,09 mg

o, Qara i ey
Ana C. P. de Oliveira T B " Matques  Jagpeli e 0. Eritk ~ Pat
Quadro Téc. Nutricionista Quadro Téc. ieni T icionjs

CRM 8-13285 CRN B-50651 CRH B-7434°
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
24 A 28 DE AGOSTO DE 2026

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC

* Nesta fase de introdugao alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada
mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais Guadro Téc. Nutrcionista ¥ Quadro Téc Tutrcionista

)

Ana C. P. de Oliveira iy £ rques

CRN 8:5061

como alho, cebola, salsinha, cebolinha. chna s
» De acordo com essa nova resolugao todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Aglcar
» Cardéapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagdo Escolar

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Energia ou
VET

06 a 12 meses 596,06 kcal 81,29 g 25,379 18,29 g

D/

Faixa Etaria Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro

344,49

meg 4295mg 21568 mg 532 mg
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
31 DE AGOSTO DE 2026

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC
* Nesta fase de introducao alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Aglcar

« Cardapio sujeito a alteragoes pelo setor de Alimentagédo Escolar

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etéaria Emi;g? oY Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
06al2meses 52090 kcal 8148 15,08 g 200g 0720 337mg 161,92mg 37 mg

mcg

< Y Ana C. P. de Oliveira T E} . Marques  Jagjiell e O.Erick  Pat C
Quadro Téc. Nutricionisia Quadro Téc. Nutricionista Ted. Nutricionidta  Quadro Téf. Nutricionista
CRH 813285 CRN 8-5951




