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Gentil Custódio de Melo, bicampeão da Prova 28 

de Janeiro 

Destaque no pedestrianismo paranaense nas décadas de 70, 80 e 90, o 

ponta-grossense Gentil Custódio de Melo, da equipe da Policia Militar, foi 

bicampeão da Prova Pedestre 28 de Janeiro. Ele ganhou as corridas em 

Apucarana em 1979 e 1985.  

Na época fez grandes disputas com Cláudio Ribeiro, de Apucarana; 

José Maria Nunes, de Santa Catarina; João Alves de Souza, de São Paulo; 

Diamantino Silveira, do Rio Grande do Sul, entre outros. 

Os outros resultados de Gentil na Prova Pedestre 28 de Janeiro foram 

os seguintes: 1976 (5º lugar), 1978 (7º), 1980 (6º), 1981 (38º), 1982 (2º) e 1983 

(4º). 

Além do bicampeonato na “Cidade Alta”, Gentil também por duas vezes 

obteve a primeira colocação na Corrida Rústica Tiradentes em Maringá. Ele 

subiu no lugar mais alto do pódio em 1986 e 1990.  

Gentil também teve muitas conquistas nos Jogos Abertos do Paraná 

(JAP´s), participou por várias vezes da Corrida Internacional de São Silvestre, 

em São Paulo; e disputou de oito campeonatos mundiais. 

 

O atleta ponta-grossense Gentil Custódio de Melo venceu a Prova Pedestre 28 

de Janeiro em 1979 e 1985 


