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Cleuza Maria Irineu, bicampeã da Prova 28 de 

Janeiro 

A paranaense Cleuza Maria Irineu, que já encerrou a carreira, foi 
bicampeã da tradicional Prova Pedestre 28 de Janeiro em Apucarana. Nascida 
em Uraí (Norte do Estado), ela venceu a corrida apucaranense pela primeira 
vez em 1989. Dez anos depois a atleta repetiu a dose na prova pedestre mais 
antiga do Paraná. 

Sempre quando ela competia em Apucarana era atração, pois tinha em 
seu currículo muitas vitórias, principalmente na década de 90. Por muitos anos 
representou duas cidades importantes do Paraná: Cascavel e Londrina. Com a 
camiseta destes dois municípios foram muitas conquistas. 

Como principais títulos, Cleuza foi bicampeã da Volta da Pampulha em 

Belo Horizonte (1999 e 2000), bicampeã do Troféu Brasil (89 e 92), campeã 

mundial de maratona na categoria revezamento no Japão em 1990, terceira 

colocada na Maratona de São Paulo em 1998, disputou sete mundiais, sendo 

quatro na prova de cross country e três na maratona de revezamento. 

A paranaense também conseguiu bons resultados na Corrida 

Internacional de São Silvrestre em São Paulo no final da década de 90. Em 

1998 obteve a quinta posição e em 1999 foi à sexta colocada. Ela foi à melhor 

brasileira classificada nestas duas edições da prova realizada na capital 

paulista.  

Ela, que iniciou a carreira aos 20 anos de idade, também tem muitas 

conquistas a nível estadual e regional. Cleuza é formada em educação física e 

jornalismo.  

 

A atleta Cleuza Maria Irineu (ao centro), vencedora da Prova Pedestre 28 de 

Janeiro em 1989 


