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Nelson José Gomes, campeão no atletismo  

O atletismo de Apucarana teve grandes nomes em sua história e um 

deles foi o professor Nelson José Gomes, que como atleta se destacou nas  

décadas de 70 e 80. 

Formado em Educação Física em 1987 pela Faculdade de Filosofia, 

Ciências e Letras de Arapongas (Faficla), hoje Unopar, Nelson por muitos anos 

foi professor no Colégio Estadual Nilo Cairo, tendo trabalhado também no 

Colégio Estadual Tadashi Enomoto. Como professor deu aulas de atletismo na 

Secretaria Municipal de Esportes da Prefeitura de Apucarana na década de 90. 

Além de professor, Nelson também foi atleta de atletismo da Autarquia 

Municipal de Esportes de Apucarana (Amea) nas décadas de 70 e 80 e do 

Departamento de Esportes da Prefeitura de Apucarana (Depa) nos anos 80. 

Como competidor, Nelson foi bicampeão da Corrida Rústica Tiradentes 

de Maringá em 1978 e 1987; vice-campeão da Prova Celso Garcia Cid, em 

Londrina; venceu a Maratona no Campeonato Paranaense; e ficou em quinto 

lugar na Prova XV de Fevereiro em Cornélio Procópio em 1983. Também em 

83 obteve a 35ª posição na Corrida Internacional São Silvestre em São Paulo. 

Na Prova Pedestre 28 de Janeiro o seu melhor resultado foi em 1987, quando 

ficou na 9ª posição e na época defendia o Grêmio Literário Londrinense. Tem 

ainda muitos títulos estaduais e nos Jogos Abertos do Vale do Ivaí (JAVI´s). 

Vitima de câncer, Nelson faleceu no dia 2 de julho de 2018 no Hospital 

Metropolitano em Sarandi. 

 

Nelson José Gomes é bicampeão da Corrida Tiradentes, campeão da 

Maratona no Paranaense e tem bons resultados na Prova 28 de Janeiro 


