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REGULAMENTO DA 632 EDICAO DA PROVA PEDESTRE 28 DE JANEIRO DE 2026.

Local: Praca Rui Barbosa no dia 31 de Janeiro de 2026 (Sabado).

Horario da Largada: A prova Vinteoitinha das 09:00Hs as 11:00Hs, dos 05 Km as 19:00Hs e
dos 10 Km as 20:15Hs — Masculino e Feminino.

Largada: A prova 28 de Janeiro adulta terd 02 (duas) largadas, sendo 01 (uma) largada para
0s 05 Km e 01 (uma) largada para os 10 Km para atletas Masculinos e Femininos, na Praca
Rui Barbosa em frente ao Banco Bradesco.

PERCURSO

O Percurso terad 01 (uma) volta para os 05 Km com prazo maximo para conclusdo da prova
de 01:00Hs apds a largada e 02 (duas) voltas para o 10 Km com prazo maximo para
conclusdo da prova de 02 horas apds a largada. O percurso acontece pelas ruas de
Apucarana devidamente aferida e certificada pela Federacdo de Atletismo do Parana (FAP).

INSCRICOES

No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a opg¢do apresentada no
sistema on-line, o participante aceita todos os termos e assume total responsabilidade
por sua participacao no evento.

As inscri¢des serdo realizadas unicamente pelo site: www.apucarana.gov.br/corrida28
12 LOTE - de 12/12/2025 até 18/12/2025, no valor de RS 80,00 (Oitenta Reais)

22 LOTE - de 19/12/2025 até 26/12/2025, no valor de RS 90,00 (Noventa Reais)

32 LOTE - de 27/12/2025 até 10/01/2026, no valor de R$ 100,00 (Cem Reais)

42 LOTE - de 11/01/2026 até 15/01/2026, no valor de R$ 110,00 (Cento e Dez Reais)
Inscrigdes gratuitas para pessoas com 60 anos ou mais e da Prova Vinteoitinha.

Para a retirada do KIT e CHIP de cronometragem serd preciso APENAS apresentar o CPF do
ATLETA, no ato da retirada sera confirmado o pagamento ou isenc¢do da inscrigao.

Obs.: Nao serao realizadas trocas do tamanho da camiseta no dia da RETIRADA DO KIT e o
atleta que trocar ou vender sua inscricdo, sera automaticamente desclassificado da prova
e suspenso de todas as atividades da Secretaria Municipal de Esportes de Apucarana pelo
periodo de dois anos.

A participacdo esta aberta a atletas de ambos os sexos, com idade minima de 16 anos,
conforme determinagdo da Secretaria Municipal de Esporte de Apucarana.

e NAO SERAO ACEITAS INSCRICOES FORA DO PRAZO ESTIPULADO.

e ASINSCRICOES SERAO ENCERRADAS NO DIA 15 DE JANEIRO OU QUANDO

PREENCHIDAS AS 6.000 (SEIS MIL) VAGAS.

e NAO SERAO REALIZADAS DEVOLUCOES DE TAXAS APOS A EFETIVACAO DA
INSCRICAO.

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184
secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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e PARA EFEITO DE CATEGORIA VALERA A IDADE QUE O ATLETA TIVER ATE O DIA
31/12/2026.

e O ATLETA QUE USAR OUTRO CPF PARA SE INSCREVER NUMA SEGUNDA INSCRICAO
(VITEOITINHA, 5KM OU 10KM), SERA DESCLASSIFICADO DAS DUAS PROVAS, SEM DIREITO
A PREMIACAO.

e SO SERA PERMITIDO APENAS 01 (UMA) UNICA INSCRICAO.

ATENCAO PARA O PAGAMENTO DE TODAS AS PREMIACOES

No ato da inscricdo todos os atletas deverdo informar o CPF (CADASTRO DE PESSOA FiSICA)
CORRETAMENTE, Nome Completo sem abrevia¢des, Enderego: Rua/Av, N2, Bairro, Cidade,
Estado e Cep., N2 de Telefone de Contato, e-mail. Chave PIX VALIDA NO ( CPF) DO
ATLETA para pagamento da Premiagao. O processo de pagamento inicia no primeiro dia
util apds a realizacdo da prova e apurados a classificacdo dos atletas pela empresa
responsdvel pela cronometragem da prova. No caso de atletas menores de idade o
pagamento sera realizado através de Chave PIX VALIDA NO ( CPF) do Responsavel do
ATLETA - com termo de autoriza¢dao de pagamento assinado.

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184
secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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REGULAMENTO PROVA DE 05KM

Local: Praca Rui Barbosa no dia 31 de Janeiro de 2026 (Sabado).

Horario da Largada: 05 Km as 19:00Hs — Masculino e Feminino.

Largada: Ocorrerd apenas 01 (uma) Largada, para atletas Masculinos e Femininos, na Praca
Rui Barbosa em frente ao Banco Bradesco, ndo havera pelotdo de elite.

Obs: As largada da prova dos 05 Km serd por setor conforme o seu PACE por Km, como
segue:

SETOR AMARELO-------- Para atletas com PACE entre 3’00 a 4'29.

Para atletas com PACE entre 4’30 a 5’29.

Para atletas com PACE acima de 5’30.

O PACE de corrida se refere a velocidade média em que um corredor percorre uma
determinada distancia. Ele é freqiientemente medido em minutos por quildmetro (min/Km).
Por exemplo, se vocé correu 5 quildmetros em 30 minutos, seu PACE médio seria de 6
minutos por quilometro (6 min/Km).

PACE PACE
3’00 A 4’29 4’30 A 529

<
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O ATLETA QUE LARGAR EM UM SETOR COM PACE ABAIXO DO SEU
SERA DESCLASSIFICADO.

PERCURSO

O Percurso terd 01 (uma) volta para os 05 Km, pelas ruas de Apucarana, devidamente
aferido e certificado pela Federacdo de Atletismo do Parand (FAP), conforme percurso
incluso neste site.

Prazo mdaximo para conclusdo da prova: 01 (uma) Hora apds a Largada.

POSTOS DE AGUA
Prefeitura, Corpo de Bombeiros e Supermercado Cidade Cancao.

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184
secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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INSCRICOES

No ato da inscricdo, ao concordar com o regulamento assinalando a op¢do apresentada no
sistema on-line, o participante aceita todos os termos e assume total responsabilidade por
sua participa¢ao no evento.

As inscrigdes serdo realizadas unicamente pelo site: www.apucarana.gov.br/corrida28

12 LOTE - de 12/12/2025 até 18/12/2025, no valor de RS 80,00 (Oitenta Reais)

22 LOTE - de 19/12/2025 até 26/12/2025, no valor de R$ 90,00 (Noventa Reais)

32 LOTE - de 27/12/2025 até 10/01/2026, no valor de R$ 100,00 (Cem Reais)

42 LOTE - de 11/01/2026 até 15/01/2026, no valor de R$ 110,00 (Cento e Dez Reais)

(Caso ndo efetuar o pagamento na data de vencimento do lote, o mesmo devera gerar um
novo boleto com o valor do lote atualizado).

Pessoas com 60 anos ou mais a inscricdo sera gratuita.

No preenchimento da ficha de inscricdo, o atleta deve optar por concorrer somente na
prova de 05 Km, Masculino ou Feminino. A participacdo esta aberta a atletas de ambos os
sexos, com idade minima de 16 anos, conforme determinacdo da Secretaria Municipal de
Esportes de Apucarana.

e NAO SERAO ACEITAS INSCRICOES FORA DO PRAZO ESTIPULADO.

e ASINSCRICOES SERAO ENCERRADAS NO DIA 15 DE JANEIRO OU QUANDO

PREENCHIDAS AS 6.000 (SEIS MIL) VAGAS.

e NAO SERAO REALIZADAS DEVOLUCOES DE TAXAS APOS A EFETIVACAO DA
INSCRICAO.

e PARA EFEITO DE CATEGORIA VALERA A IDADE QUE O ATLETA TIVER ATE O DIA
31/12/2026.

e O ATLETA QUE USAR OUTRO CPF PARA SE INSCREVER NUMA SEGUNDA INSCRICAO

(VITEOITINHA, 5KM OU 10KM), SERA DESCLASSIFICADO DAS DUAS PROVAS, SEM

DIREITO A PREMIACAO.

e SO SERA PERMITIDO APENAS 01 (UMA) UNICA INSCRICAO.

RETIRADA DO KIT ATLETA
Serd no Cine Teatro Fénix de Apucarana, Av. Curitiba, n2 1.215 — Centro — Apucarana — PR.

Nos dias 27/01/2026 (TERCA) - 29/01/2026 (QUINTA) - 30/01/2026 (SEXTA)
- DAS 10:00Hs as 20:00Hs para todos os atletas e participantes de Apucarana e regido.

No dia 31/01/2026 (SABADO)
- DAS 08:00Hs as 13:00Hs para todos os atletas participantes e principalmente para os
atletas de outros Municipios.

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184
secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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Para a retirada do KIT e CHIP de cronometragem serd preciso APENAS apresentar o CPF do
ATLETA, no ato da retirada sera confirmado o pagamento ou isen¢ao da inscricao.

Obs.: Nao serdo realizadas trocas do tamanho da camiseta no dia da RETIRADA DO KIT e o
atleta que trocar ou vender sua inscrigao, serda automaticamente desclassificado da prova
e suspenso de todas as atividades da Secretaria Municipal de Esportes de Apucarana pelo
periodo de dois anos.

CHIP DE CRONOMETRAGEM
O Atleta deverd conferir o cadastramento de seu chip junto a equipe de cronometragem
antes de deixar o recinto.

CLASSIFICACAO

Serdo classificados somente os que concluirem o percurso. O controle de classificacdo da
prova sera através do CHIP de cronometragem com O TEMPO BRUTO PARA OS 5
(CINCO) PRIMEIROS COLOCADOS NO GERAL E AS DEMAIS CATEGORIAS SERA EM
TEMPO LIQUIDO. Receberdo medalhas todos os atletas que concluirem a prova e que
estiverem devidamente inscritos. Por FAIXAS ETARIAS (Masculino e Feminino).

PREMIACAO PARA A PROVA DOS 05 KM

CATEGORIAS FEMININO | PREMIACAO | MASCULINO | PREMIACAO
1° RS 800,00 1° RS 800,00
GERAL 05 KM + TROFEU + TROFEU
2° RS 600,00 2° RS 600,00
+ TROFEU + TROFEU
3° RS 500,00 3° RS 500,00
+ TROFEU + TROFEU
4° RS 400,00 4° RS 400,00
+ TROFEU + TROFEU
5° RS 300,00 5° RS 300,00
+ TROFEU + TROFEU
1° RS 800,00 1° RS 800,00
+ TROFEU + TROFEU
MORADOR DE APUCARANA 2° RS 600,00 2° RS 600,00
ATLETAS DE APUCARANA + TROFEU + TROFEU
3° RS 500,00 3° RS 500,00
+ TROFEU + TROFEU

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184

secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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4° RS 400,00 4° RS 400,00

+ TROFEU + TROFEU

5° RS 300,00 5° RS 300,00

+ TROFEU + TROFEU

1° RS 800,00 1° RS 800,00

GERAL PARALIMPICO + TROFEU + TROFEU

2° RS 600,00 2° RS 600,00

+ TROFEU + TROFEU

3° RS 500,00 3° RS 500,00

+ TROFEU + TROFEU

4° RS 400,00 4° RS 400,00

+ TROFEU + TROFEU

5° RS 300,00 5° RS 300,00

+ TROFEU + TROFEU

1° RS 800,00 1° RS 800,00

PARALIMPICO + TROFEU + TROFEU

MORADOR DE APUCARANA 2° RS 600,00 2° RS 600,00
ATLETAS DE APUCARANA + TROFEU + TROFEU

3° RS 500,00 3° RS 500,00

+ TROFEU + TROFEU

4° RS 400,00 4° RS 400,00

+ TROFEU + TROFEU

5° RS 300,00 5° RS 300,00

+ TROFEU + TROFEU

1° RS 800,00 1° RS 800,00

GERAL CADEIRANTE + TROFEU + TROFEU

2° RS 600,00 2° RS 600,00

+ TROFEU + TROFEU

3° RS 500,00 3° RS 500,00

+ TROFEU + TROFEU

4° RS 400,00 4° RS 400,00

+ TROFEU + TROFEU

5° RS 300,00 5° RS 300,00

+ TROFEU + TROFEU
DE 16 A 29 ANOS 1° TROFEU 1° TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° TROFEU 2° TROFEU
2010 E 1997 3° TROFEU 3° TROFEU
DE 30 A 39 ANOS 1° TROFEU 1° TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° TROFEU 2° TROFEU
1996 E 1987 3° TROFEU 3° TROFEU
DE 40 A 45 ANOS 1° TROFEU 1° TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° TROFEU 2° TROFEU

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude

CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184

secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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1986 E 1981 3° TROFEU 3° TROFEU
DE 46 A 50 ANOS 1° TROFEU 1° TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° TROFEU 2° TROFEU
1980 E 1976 3° TROFEU 3° TROFEU
DE 51 A 55 ANOS 1° TROFEU 1° TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° TROFEU 2° TROFEU
1975 E 1971 3° TROFEU 3° TROFEU
DE 56 A 60 ANOS 1° TROFEU 1° TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° TROFEU 2° TROFEU
1970 E 1966 3° TROFEU 3° TROFEU
DE 61 A 65 ANOS 1° TROFEU 1° TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° TROFEU 2° TROFEU
1965 E 1961 3° TROFEU 3° TROFEU
DE 66 A 70 ANOS 1° TROFEU 1° TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° TROFEU 2° TROFEU
1960 E 1956 3° TROFEU 3° TROFEU
DE 71 A 75 ANOS 1° TROFEU 1° TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° TROFEU 2° TROFEU
1955 E 1951 3° TROFEU 3° TROFEU
DE 76 ANOS ACIMA 1° TROFEU 1° TROFEU
EM 2026 - NASCIDOS A 2° TROFEU 2° TROFEU
PARTIR 3° TROFEU 3° TROFEU
1950

OBS.: NAO HAVERA DUPLA PREMIACAO

Para a efetivagdo das premiagbes da categoria “MORADOR DE APUCARANA/ATLETAS DE
APUCARANA”, devera comprovar pelo menos um dos seguintes vinculos com o

municipio:

e Comprovante de residéncia original (Agua ou Luz) em seu nome a partir do ano de

2025;

e Carteira de trabalho assinada com empresa de Apucarana em seu nome a partir do

ano de 2025;

e Alvara da Prefeitura de Apucarana em seu nome a partir do ano de 2025;

Comprovante de votagcdo em seu nome a partir do ano de 2025;

Vinculo Estudantil em seu nome a partir do ano de 2025;

Vinculo Federativos pela equipe de Apucarana na Modalidade de Atletismo e
gue tenha competido no ano de 2025 em competicdes oficiais da Confederacao
Brasileira de Atletismo (CBAT) e ou em jogos oficiais do Parand, Jogos Abertos do
Vale do Ivai, Jogos da Juventude e ouJogos Escolares representando o Municipio
de Apucarana.

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184
secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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Obs.: Caso o Atleta ser morados de Apucarana e tenha competido em 2025 por outro
municipio em competi¢des oficiais da Confederagao Brasileira de Atletismo (CBAT) e ou em
Jogos Oficias do Parana, Jogos Abertos, Jogos Abertos do Vale do lvai, Jogos da Juventude e
ou Jogos Escolares, este NAO PODERA utilizar tal vinculo “MORADOR DE
APUCARANA/ATLETAS DE APUCARANA” para a Prova XXVIII de Janeiro de 2026,
mesmo comprovando outros vinculos.

ATENDIMENTO MEDICO

A organizagdo do evento disponibiliza o atendimento médico no local da Prova (Médico,
Enfermeiros, Ambulédncia) para os primeiros socorros em caso de acidentes que possam
ocorrer com os participantes. Caso seja necessario o atendimento hospitalar e de
medicamentos, os custos serdo de responsabilidade dos participantes.

REPOSICAO DE NUTRIENTES
Serdo fornecidas frutas e agua, a fim de repor alguns nutrientes que foram perdidos durante
arealizacdo da prova.

DISPOSICOES GERAIS

e Os organizadores nao se responsabilizardo por acidentes ou danos que por ventura o
atleta inscrito ou nao, venha sofrer ou causar antes, durante e apds o evento.

¢ Independente do controle de transito, os atletas deverdo manter se dentro do
percurso conforme orientagao dos fiscais.

e A organizagdo da prova reserva se o direito exclusivo de utilizar e comercializar fotos
e filmagens oficiais da prova, com imagens dos participantes.

e A prova serd realizada com qualquer condicao climatica, desde que ndo coloque em
risco a segurancga dos participantes. A decisdo cabera a coordenacdo geral do evento,
apos julgamento da condicdo climatica.

e Atletas ndo inscritos e que estiverem sem o numeral, ndo poderdo passar pelo funil
de chegada, onde os fiscais terdo todo o direito de tira-lo da prova a qualquer
momento.

e Os organizadores ndao se comprometerdao com alimentacdo e quaisquer outras
despesas efetuadas pelos atletas nao inscritos.

e A organizacao da prova nao se comprometera com alojamentos, alimentacao e
qualquer outras despesas efetuadas pelos inscritos.

e A organizacdo da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento, a
documentacdo do atleta para fins de comprovacado de idade do mesmo.

e Qualquer atitude antidesportiva julgada pela organizacdo do evento desclassificara o
atleta da prova.

e O numero de identificacdo é pessoal e intransferivel, de uso obrigatdrio.

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184
secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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e Qualquer danificacdo do numero, que prejudique sua identificacdo podera implicar a
desclassificacdo do atleta (confira seu nimero e ndo troque com ninguém).

e Os atletas terdo a disposicdo banheiros quimicos e guarda volumes no local de
Largada/Chegada da prova.

e A organizacdao recomenda que ndo sejam levados objetos de valor para a prova.

e Todos os assuntos técnicos e os omissos neste regulamento serdo resolvidos pelos
organizados da Prova.

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184
secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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‘ REGULAMENTO PROVA DE 10KM

Local: Praca Rui Barbosa no dia 31 de Janeiro de 2026 (Sabado).

Horario da Largada: 10 Km as 20:15Hs — Masculino e Feminino.

Largada: Ocorrerd apenas 01 (uma) Largada, para atletas Masculinos e Femininos, na Praca
Rui Barbosa em frente ao Banco Bradesco, ndo havera pelotdo de elite.
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PERCURSO

O Percurso tera 02 (duas) voltas de 05 Km, pelas ruas de Apucarana, devidamente aferido e
certificado pela Federacdo de Atletismo do Parand (FAP), conforme percurso incluso neste
site.

Prazo maximo para conclusdo da prova: 02 (duas) Horas apds a Largada.

POSTOS DE AGUA
Prefeitura, Corpo de Bombeiros e Supermercado Cidade Cancdo.

INSCRICOES

No ato da inscrigao, ao concordar com o regulamento assinalando a opg¢do apresentada no
sistema on-line, o participante aceita todos os termos e assume total responsabilidade por
sua participagdao no evento.

As inscrigdes serdo realizadas unicamente pelo site: www.apucarana.gov.br/corrida28

12 LOTE - de 12/12/2025 até 18/12/2025, no valor de RS 80,00 (Oitenta Reais)

22 LOTE - de 19/12/2025 até 26/12/2025, no valor de RS 90,00 (Noventa Reais)

32 LOTE - de 27/12/2025 até 10/01/2026, no valor de R$ 100,00 (Cem Reais)

42 LOTE - de 11/01/2026 até 15/01/2026, no valor de R$ 110,00 (Cento e Dez Reais)

(Caso nao efetuar o pagamento na data de vencimento do lote, o mesmo devera gerar um
novo boleto com o valor do lote atualizado).

Pessoas com 60 anos ou mais a inscricao sera gratuita.

No preenchimento da ficha de inscricdo, o atleta deve optar por concorrer somente na
prova de 10 Km, Masculino ou Feminino. A participacdo estad aberta a atletas de ambos os
sexos, com idade minima de 16 anos, conforme determinagdo da Secretaria Municipal de
Esportes de Apucarana.

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184
secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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e NAO SERAO ACEITAS INSCRICOES FORA DO PRAZO ESTIPULADO.

e AS INSCRICOES SERAO ENCERRADAS NO DIA 15 DE JANEIRO OU QUANDO

PREENCHIDAS AS 6.000 (SEIS MIL) VAGAS.

e NAOSERAO REALIZADAS DEVOLUCOES DE TAXAS APOS A EFETIVACAO DA
INSCRICAO.

e PARA EFEITO DE CATEGORIA VALERA A IDADE QUE O ATLETA TIVER ATE O DIA
31/12/2026.

e O ATLETA QUE USAR OUTRO CPF PARA SE INSCREVER NUMA SEGUNDA INSCRICAO

(VITEOITINHA, 5KM OU 10KM), SERA DESCLASSIFICADO DAS DUAS PROVAS, SEM

DIREITO A PREMIACAO.

e SO SERA PERMITIDO APENAS 01 (UMA) UNICA INSCRICAO.

RETIRADA DO KIT ATLETA
Serd no Cine Teatro Fénix de Apucarana, Av. Curitiba, n2 1.215 — Centro — Apucarana — PR.

Nos dias 27/01/2026 (TERCA) - 29/01/2026 (QUINTA) - 30/01/2026 (SEXTA)
- DAS 10:00Hs as 20:00Hs para todos os atletas e participantes de Apucarana e regido.

No dia 31/01/2026 (SABADO)
- DAS 08:00Hs as 13:00Hs para todos os atletas participantes e principalmente para os
atletas de outros Municipios.

Para a retirada do KIT e CHIP de cronometragem serd preciso APENAS apresentar o CPF do
ATLETA, no ato da retirada sera confirmado o pagamento ou iseng¢ao da inscrigao.

Obs.: Nao serao realizadas trocas do tamanho da camiseta no dia da RETIRADA DO KIT e o
atleta que trocar ou vender sua inscricao, sera automaticamente desclassificado da prova
e suspenso de todas as atividades da Secretaria Municipal de Esportes de Apucarana pelo
periodo de dois anos.

CHIP DE CRONOMETRAGEM
O Atleta devera conferir o cadastramento de seu chip junto a equipe de cronometragem
antes de deixar o recinto.

CLASSIFICACAO

Serdo classificados somente os que concluirem o percurso. O controle de classificacao da
prova sera através do CHIP de cronometragem com O TEMPO BRUTO PARA OS 5
(CINCO) PRIMEIROS COLOCADOS NO GERAL E AS DEMAIS CATEGORIAS SERA EM
TEMPO LIQUIDO. Receberao medalhas todos os atletas que concluirem a prova e que
estiverem devidamente inscritos. Por FAIXAS ETARIAS (Masculino e Feminino).

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184
secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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PREMIACAO PARA A PROVA DOS 10 KM

CATEGORIAS FEMININO | PREMIACAO | MASCULINO | PREMIACAO
1° RS 10.000,00 1° R$10.000,00
GERAL 10 KM + TROFEU + TROFEU
2° RS 8.000,00 2° RS 8.000,00
+ TROFEU + TROFEU
3° RS 6.000,00 3° RS 6.000,00
+ TROFEU + TROFEU
4° RS 4.000,00 4° RS 4.000,00
+ TROFEU + TROFEU
5° RS 3.000,00 5° RS 3.000,00
+ TROFEU + TROFEU
1° RS 3.000,00 1° RS 3.000,00
MORADOR DE APUCARANA + TROFEU + TROFEU
ATLETAS DE APUCARANA 2° RS 2.000,00 2° RS 2.000,00
+ TROFEU + TROFEU
3° RS 1.800,00 3° RS 1.800,00
+ TROFEU + TROFEU
4° RS 1.200,00 4° RS 1.200,00
+ TROFEU + TROFEU
5° RS 1.000,00 5° RS 1.000,00
+ TROFEU + TROFEU
6° RS 800,00 6° RS 800,00
7° RS 700,00 7° RS 700,00
8° RS 600,00 8° RS 600,00
9° RS 500,00 9° RS 500,00
10° RS 400,00 10° RS 400,00
1° RS 600,00 1° RS 600,00
DE 16 A 29 ANOS + TROFEU + TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° RS 500,00 2° RS 500,00
2010 E 1997 + TROFEU + TROFEU
3° RS 400,00 3° RS 400,00
+ TROFEU + TROFEU
1° RS 600,00 1° RS 600,00

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184

secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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DE 30 A 39 ANOS + TROFEU + TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° RS 500,00 2° RS 500,00
1996 E 1987 + TROFEU + TROFEU
3° RS 400,00 3° RS 400,00

+ TROFEU + TROFEU

1° RS 600,00 1° RS 600,00

DE 40 A 45 ANOS + TROFEU + TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° RS 500,00 2° RS 500,00
1986 E 1981 + TROFEU + TROFEU
3° RS 400,00 3° RS 400,00

+ TROFEU + TROFEU

1° RS 600,00 1° RS 600,00

DE 46 A 50 ANOS + TROFEU + TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° RS 500,00 2° RS 500,00
1980 E 1976 + TROFEU + TROFEU
3° RS 400,00 3° RS 400,00

+ TROFEU + TROFEU

1° RS 600,00 1° RS 600,00

DE 51 A 55 ANOS + TROFEU + TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° RS 500,00 2° RS 500,00
1975 E 1971 + TROFEU + TROFEU
3° RS 400,00 3° RS 400,00

+ TROFEU + TROFEU

1° RS 600,00 1° RS 600,00

DE 56 A 60 ANOS + TROFEU + TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° RS 500,00 2° RS 500,00
1970 E 1966 + TROFEU + TROFEU
3° RS 400,00 3° RS 400,00

+ TROFEU + TROFEU

1° RS 600,00 1° RS 600,00

DE 61 A 65 ANOS + TROFEU + TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° RS 500,00 2° RS 500,00
1965 E 1961 + TROFEU + TROFEU
3° RS 400,00 3° RS 400,00

+ TROFEU + TROFEU

1° RS 600,00 1° RS 600,00

DE 66 A 70 ANOS + TROFEU + TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° RS 500,00 2° RS 500,00
1960 E 1956 + TROFEU + TROFEU
3° RS 400,00 3° RS 400,00

+ TROFEU + TROFEU

1° RS 600,00 1° RS 600,00

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude

CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184

secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br




PREFEITURA DE

APU

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

rJ
LALLM
§
==
H

rrr
LI
Vyvwaw”

q

DE 71 A 75 ANOS + TROFEU + TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 2° RS 500,00 2° RS 500,00
1955 E 1951 + TROFEU + TROFEU
3° RS 400,00 3° RS 400,00

+ TROFEU + TROFEU

1° RS 600,00 1° RS 600,00

DE 76 ANOS ACIMA + TROFEU + TROFEU
EM 2026 - NASCIDOS A 2° RS 500,00 2° RS 500,00
PARTIR + TROFEU + TROFEU
1950 3° RS 400,00 3° RS 400,00
+ TROFEU + TROFEU

OBS.: NAO HAVERA DUPLA PREMIAGAO

Para a efetiva¢do das premiagdes da categoria “MORADOR DE APUCARANA/ATLETAS DE
APUCARANA”, devera comprovar pelo menos um dos seguintes vinculos com o
municipio:

e Comprovante de residéncia original (Agua ou Luz) em seu nome a partir do ano de
2025;

e Carteira de trabalho assinada com empresa de Apucarana em seu nome a partir do
ano de 2025;

e Alvara da Prefeitura de Apucarana em seu nome a partir do ano de 2025;

e Comprovante de votagdo em seu nome a partir do ano de 2025;

e Vinculo Estudantil em seu nome a partir do ano de 2025;

e Vinculo Federativos pela equipe de Apucarana na Modalidade de Atletismo e que
tenha competido no ano de 2025 em competi¢cdes oficiais da Confederagao
Brasileira de Atletismo (CBAT) e ou em jogos oficiais do Parand, Jogos Abertos
do Vale do Ivai, Jogos da Juventude e ou Jogos Escolares representando o
Municipio de Apucarana.

Obs.: Caso o Atleta ser morados de Apucarana e tenha competido em 2025 por outro
municipio em competi¢des oficiais da Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAT) e ou em
Jogos Oficias do Parand, Jogos Abertos, Jogos Abertos do Vale do Ivai, Jogos da Juventude
e ou Jogos Escolares, este  NAO PODERA utilizar tal vinculo “MORADOR DE
APUCARANA/ATLETAS DEAPUCARANA” para a Prova XXVIII de Janeiro de 2026, mesmo
comprovando outros vinculos.

ATENDIMENTO MEDICO
A organizacdo do evento disponibiliza o atendimento médico no local da Prova (Médico,
Enfermeiros, Ambulancia) para os primeiros socorros em caso de acidentes que possam

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184
secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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ocorrer com os participantes. Caso seja necessario o atendimento hospitalar e de
medicamentos, os custos serdo de responsabilidade dos participantes.

REPOSICAO DE NUTRIENTES

Serdo fornecidas frutas e agua, a fim de repor alguns nutrientes que foram perdidos durante
a realizacdo da prova.

DISPOSICOES GERAIS

Os organizadores ndo se responsabilizardo por acidentes ou danos que por
ventura o atleta inscrito ou ndo, venha sofrer ou causar antes, durante e apds o
evento.
Independente do controle de transito, os atletas deverdo manter se dentro do
percurso conforme orientacdo dos fiscais.
A organizacdo da prova reserva se o direito exclusivo de utilizar e
comercializar fotos e filmagens oficiais da prova, com imagens dos
participantes.
A prova serd realizada com qualquer condicdo climatica, desde que ndo
coloque em risco a seguranca dos participantes. A decisdo caberd a coordenacdo
geral do evento, apds julgamento da condicdo climatica.
Atletas ndo inscritos e que estiverem sem o numeral, ndo poderdo passar pelo funil
de chegada, onde os fiscais terdo todo o direito de tira-lo da prova a qualquer
momento.
Os organizadores ndao se comprometerdao com alimentagdo e quaisquer outras
despesas efetuadas pelos atletas nao inscritos.
A organizacdo da prova nao se comprometerd com alojamentos, alimentagdo e
qualguer outras despesas efetuadas pelos inscritos.
A organizagdao da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento, a
documentacdo do atleta para fins de comprovacdao de idade do mesmo.
Qualquer atitude anti desportiva julgada pela organizagcdo do evento
desclassificara o atleta da prova.
O numero de identificacdo é pessoal e intransferivel, de uso obrigatério.
Qualquer danificacdo do numero, que prejudique sua identificacdo podera
implicar a desclassificacdo do atleta (confira seu nimero e ndo troque com
ninguém).
Os atletas terdo a disposicao banheiros quimicos e guarda volumes no local de
Largada/Chegada da prova.
A organizacdo recomenda que ndo sejam levados objetos de valor para a
prova.
Todos os assuntos técnicos e os omissos neste regulamento serdo resolvidos
pelos organizados da Prova

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
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‘ REGULAMENTO PROVA VINTEOITINHA

Local: Praga Rui Barbosa no dia 31 de Janeiro de 2026 (Sabado).

Horario da Largada: Das 09:00Hs as 11:00Hs — Masculino e Feminino.

Largada: Serd realizada06 (Seis) categoriase 06 (Seis) Largadas para atletas Masculinos e Femininos,
na Pracga Rui Barbosa em frente ao Banco Bradesco, ndo havera pelotdo de elite.

A Premiagdo acontecerd ao Final da PROVA VINTEOITINHA.

PERCURSO
e Categoria SUB 07 (NASCIDO ENTRE 2019 a 2020) — 500 Metros de Prova a realizar.
e Categoria SUB 09 (NASCIDO ENTRE 2017 a 2018) — 500 Metros de Prova a realizar.
e Categoria SUB 11 (NASCIDO ENTRE 2015 a 2016) — 1.000 Metros de Prova a realizar.
e Categoria SUB 13 (NASCIDO ENTRE 2013 a 2014) — 1.000 Metros de Prova a realizar.
e Categoria SUB 15 (NASCIDO ENTRE 2011 a 2012) — 1.200 Metros de Prova a realizar.
e Categoria SUB 17 (NASCIDO ENTRE 2009 a 2010) — 1.500 Metros de Prova a realizar.

POSTOS DE AGUA
Largada / Chegada.

As inscrigoes da Prova Vinteoitinha serdao GRATUITAS - www.apucarana.gov.br/corrida28

RETIRADA DO KIT ATLETA
Sera no Cine Teatro Fénix de Apucarana, Av. Curitiba, n2 1.215 — Centro — Apucarana — PR.

Nos dias 27/01/2026 (TERCA) - 29/01/2026 (QUINTA) - 30/01/2026 (SEXTA)
- DAS 10:00Hs as 20:00Hs para todos os atletas e participantes de Apucarana e regido.

No dia 31/01/2026 (SABADO)
- DAS 08:00Hs as 13:00Hs para todos os atletas participantes e principalmente para os
atletas de outros Municipios.

Para a retirada do KIT e CHIP de cronometragem sera preciso APENAS apresentar o CPF do
ATLETA, no ato da retirada sera confirmado o pagamento ou iseng¢do da inscrigao.

Obs.: Nao serio realizadas trocas do tamanho da camiseta no dia da RETIRADA DO KIT e o atleta
que trocar ou vender sua inscricdo, sera automaticamente desclassificado da prova e suspenso de
todas as atividades da Secretaria Municipal de Esportes de Apucarana pelo periodo de dois anos.

CHIP DE CRONOMETRAGEM
O Atleta devera conferir o cadastramento de seu chip junto a equipe de cronometragem antes de
deixar o recinto.

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184
secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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CLASSIFICACAO

Serdo classificados somente os que concluirem o percurso. O controle de classificacdo da prova serd
através do CHIP de cronometragem com O TEMPO BRUTO PARA OS 3 (TRES) PRIMEIROS
COLOCADOS NO GERAL E AS DEMAIS CLASSIFICACOES SERA EM TEMPO LIQUIDO.
Receberdo medalhas todos os atletas que concluirem a prova e que estiverem devidamente
inscritos. Por FAIXAS ETARIAS (Masculino e Feminino).

PREMIACAO PARA A PROVA VINTEOITINHA

CATEGORIAS FEMININO PREMIACAO MASCULINO | PREMIACAO
1° R$ 500,00 1° R$ 500,00
MORADOR DE APUCARANA + TROFEU + TROFEU
ATLETAS DE APUCARANA
2° R$ 400,00 2° R$ 400,00
SUB 07 + TROFEU + TROFEU
;(l\)/llszzzso—zcl)\mscmos ENTRE 3° R$300,00 3° R$ 300,00
g2l tevel + TROFEU + TROFEU
1° R$ 500,00 1° R$ 500,00
GERAL + TROFEU + TROFEU
SUB 07 2° R$ 400,00 2° R$ 400,00
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE i [t
AU 5 iy 3° R$ 300,00 3° R$ 300,00
+ TROFEU + TROFEU
1° R$ 500,00 1° R$ 500,00
MORADOR DE APUCARANA + TROFEU + TROFEU
ATLETAS DE APUCARANA
2° R$ 400,00 2° R$ 400,00
SUB 09 + TROFEU + TROFEU
E(I\)/Il 202260—1 I8\IASCIDOS ENTRE 3 RS 300,00 3 RS 300,00
2017 E 2018 + TROFEU + TROFEU
1° R$ 500,00 1° R$ 500,00
GERAL + TROFEU + TROFEU
SUB 09 2° R$ 400,00 2° R$ 400,00
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE - IHOIAES 2 UGHOIASS
CUlE R 3° R$ 300,00 3° R$ 300,00
+ TROFEU + TROFEU
1° R$ 500,00 1° R$ 500,00
MORADOR DE APUCARANA + TROFEU + TROFEU
ATLETAS DE APUCARANA
2° R$ 400,00 2° R$ 400,00

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184
secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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+ TROFEU + TROFEU
SUB 11
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 3° R$ 300,00 3 R$ 300,00
2015 E 2016 + TROFEU + TROFEU
1° R$ 500,00 1° R$ 500,00
GERAL + TROFEU + TROFEU
SUB 11 2° R$ 400,00 2° RS 400,00
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE ullGOiET ul =T
Sl 2 s 3° R$ 300,00 3° R$ 300,00
+ TROFEU + TROFEU
1° R$ 500,00 1° R$ 500,00
MORADOR DE APUCARANA + TROFEU + TROFEU
ATLETAS DE APUCARANA
2° R$ 400,00 2° R$ 400,00
e + TROFEU + TROFEU
Em:(;ziao—erscmos ENTRE 3° R$ 300,00 3° R$ 300,00
2ot elas + TROFEU + TROFEU
1° R$ 500,00 1° R$ 500,00
GERAL + TROFEU + TROFEU
SUB 13 2° R$ 400,00 2° RS 400,00
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE Cors [ IhorEL
SR 3° R$ 300,00 3° R$ 300,00
+ TROFEU + TROFEU
1° R$ 500,00 1° R$ 500,00
MORADOR DE APUCARANA + TROFEU + TROFEU
ATLETAS DE APUCARANA
2° R$ 400,00 2° R$ 400,00
SUBHE + TROFEU + TROFEU
5";"1 :OEz:O_l':ASC'DOS ENTRE 3° R$ 300,00 3° R$ 300,00
i tevle + TROFEU + TROFEU
1° R$ 500,00 1° R$ 500,00
GERAL + TROFEU + TROFEU
SUB 15 2° R$ 400,00 2° R$ 400,00
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE - OIS Ml OHED
AU |2 AV 3° R$ 300,00 3° R$ 300,00
+ TROFEU + TROFEU
1° R$ 500,00 1° R$ 500,00

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184
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MORADOR DE APUCARANA + TROFEU + TROFEU
ATLETAS DE APUCARANA
2 RS 400,00 2 R$ 400,00
SUB 17 + TROFEU + TROFEU
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE 5 R5300.00 = %5 300.00
2009 E 2010 + TROFEU + TROFEU
1° RS 500,00 1° R$ 500,00
GERAL + TROFEU + TROFEU
SUB 17 2 RS 400,00 2 RS 400,00
EM 2026 — NASCIDOS ENTRE iR iR
CHE R 3° RS 300,00 3° R$ 300,00
+ TROFEU + TROFEU

OBS.: NAO HAVERA DUPLA PREMIACAO

DISPOSICOES GERAIS

Os organizadores ndo se responsabilizardo por acidentes ou danos que por
ventura o atleta inscrito ou ndo, venha sofrer ou causar antes, durante e apds o
evento.

Independente do controle de transito, os atletas deverdo manter se dentro do
percurso conforme orientagdo dos fiscais.

A organizagdo da prova reserva se o direito exclusivo de utilizar e
comercializar fotos e filmagens oficiais da prova, com imagens dos
participantes.

A prova serd realizada com qualquer condicdo climdtica, desde que nado
coloque em risco a segurangca dos participantes. A decisdo caberd a
coordenacdo geral do evento, apds julgamento da condicdo climatica.

Atletas ndo inscritos e que estiverem sem o numeral, ndo poderdo passar pelo funil
de chegada, onde os fiscais terdo todo o direito de tira-lo da prova a qualquer
momento.

Os organizadores n3ao se comprometerdo com alimentagcdo e quaisquer outras
despesas efetuadas pelos atletas nado inscritos.

A organizacdao da prova ndao se comprometera com alojamentos, alimentacdo e
qualquer outras despesas efetuadas pelos inscritos.

A organizacao da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento,
a documentagao do atleta para fins de comprova¢ao de idade do mesmo.
Qualquer atitude anti desportiva julgada pela organizacdo do evento
desclassificard o atleta da prova.

O numero de identificacdo é pessoal e intransferivel, de uso obrigatério.
Qualquer danificacdo do numero, que prejudique sua identificacdo poderd
implicar a desclassificacdo do atleta (confira seu nimero e ndo troque com

Rua Piratininga n. 504 — JD. Ponta Grossa — CEJA — Centro da Juventude
CEP.: 86.804-140 — APUCARANA / PR — Telefone: (43) 3422-5184
secretaria.esporte@apucarana.pr.gov.br
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ninguém).

Os atletas terdo a disposicdo banheiros quimicos e guarda volumes no local de
Largada/Chegada da prova.

A organizacdo recomenda que ndo sejam levados objetos de valor para a
prova.

e Todos os assuntos técnicos e os omissos neste regulamento serdo resolvidos

pelos organizados da Prova.
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