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HORA

SEGUNDA

PREFEITURA DE

Cuidando das pessoas

Construindo o futuro

TERCA (01)

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
01 A 04 DE SETEMBRO DE 2026

QUARTA (02)

QUINTA (03)

SEXTA (04)

8:00
Café da
Manha

10:00
Lanche da
Manha

11:00
Almoco

14:00
Lanche da
Tarde

16:00
Jantar

Cha de Erva-Doce*
P&o com Manteiga

Mamadeira (Leite Materno /
Formula Infantil)*

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Escondidinho de Mandioca
com Frango Desfiado

Papinha de Frutas

Risoto de Carne Desfiada com
Legumes

Leite Materno / Férmula
Infantil*
Biscoito Doce s/ Agucar de
Frutas Vermelhas

Mamadeira (Leite Materno /
Formula Infantil)*

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Lombo de Porco Grelhado e
Desfiado/ Canjiquinha

Papinha de Frutas

Canja de Galinha com
Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC
* Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.
» De acordo com essa nova resolucao todas as preparacfes ndo devem ser acrescentadas Agucar

» Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar

Leite Materno / Formula
Infantil*
P&o com Manteiga

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

Papinha de:

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada
Carne de Panela Desfiada
com Legumes

Papinha de Frutas

Macarrao com Frango
Desfiado e Legumes

Chéa de Camomila*
P&o com Requeijao Caseiro

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Coxa de Frango Assada e
Desfiada / Polenta ao Sugo

Papinha de Frutas

Sopa de Feijao com Carne
Desf. E Legumes

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Energia ou

Faixa Etaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
01 ano a 03 anos 332 96
T — 494,41 kcal 73,63 g 20,17 g 15,62 g 41,01 mg 218,64 mg 5,58 mg

Quadra Téc. Nutricionista Quadra Téc. Nutricionista ade, TAL. Nutricio Quadre Téf. Nutriclonista
CRN 813285 CAM 8-5961 CAN 8-7434°
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PREFEITURA DE

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
07 A 11 DE SETEMBRO DE 2026

A
HORA SEGUNDA (07) TERCA (08) QUARTA (09) QUINTA (10) SEXTA (11)
. Leite Materno / Férmula . 2
8'90 . Chéa de Camomila* Infantil* LElS Materno_/ RIS Ché de Erva-Doce*
Café da Feriado = . L . Infantil* = x .
= P&o com Manteiga Biscoito Doce s/ Agucar de ~ . P&o com Requeijao Caseiro
Manha P&o com Manteiga
Frutas Vermelhas
Lo . Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
Lanche da Feriado A Nk . - . N 3 N
Manha Férmula Infantil) Formula Infantil) Férmula Infantil) Formula Infantil)
; . Papinha de: Papinha de: . .
PR EES Arroz Branco Arroz Branco FEIITTE Ol
i Arroz Branco e . e . Arroz Branco
11:00 . i ; Feijdo Cozido Feijao Cozido o .
Feriado Feijao Cozido Feijao Cozido
Almoco Salada e Legumes Salada e Legumes
Salada e Legumes Salada e Legumes
Macarrdo com Frango Desfiado Lomb_o £ PEED Grelhagio € Cove _de R ao .SUQO Escondidinho de Carne Moida
Desfiado / Farofa Colorida Desfiada / Canjiquinha
14:00
Lanche da Feriado Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
Tarde
16:00 Feriado Sopa de Carne Desfiada com Risoto de Frango Desfiado Macarréo a Bolonhesa e Sopa de Frango Desfiado com
Jantar Legumes com Legumes Legumes Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC

* Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.
» De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Aglcar
» Cardéapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar

Faixa Etéaria

01 ano a 03 anos

e 11 meses

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Energia ou .
VET Carboidratos
475,56 kcal 63,18 g

Ana C. P. de Oliveira
Quadra Téc. Nutricio
CRN 313285

\

arques  J; elifie de 0. EI’ k Pati
o

Quadm Téc. Nutricionista

Proteinas Lipideos Vit A
21,17g 15,14 g 293,34
mcg

e, Ta. Nutricioniéta  Quadro Téf. Nutricionista

CRN 85961 CAN & 7434° CRI Jﬂm

Vit C

Célcio Ferro

36,23 mg 224,37 mg 5,65 mg
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PREFEITURA DE

AUTARQUIA MUNI

EDUCA

IPAL DE
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O

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro
—
yi
HORA SEGUNDA (14) TERCA (15) QUARTA (16) QUINTA (17) SEXTA (18)
— . Leite Materno / Féormula . . . .
8.90 Infanti* Cha de Erva-Doce* Leite Materno_/ Férmula Leite Materno_/ Férmula Ché de Erva-Doce*
Café da L p = s . Infantil* Infantil* = . .
= Biscoito Doce s/ Agucar de P&o com Requeijéo Caseiro . . = . . P&o com Requeijdo Caseiro
Manha Biscoito de Polvilho Pao com Requeijdo Caseiro
Frutas Vermelhas
oL Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
Lanche da 2 - - - . - 2 - 2 -,
Manha Férmula Infantil) Formula Infantil) Férmula Infantil) Férmula Infantil) Férmula Infantil)
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: T Gl
Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Feiido Cozido
11:00 Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido y
Salada
Almoco Salada e Legumes Salada Salada e Legumes Salada e Legumes Peito de Frango Grelhado e
Lombo de Porco de Panela e Tiras Bovinas Grelhadas Coxa de Frango Assada e Omelete de Forno ) 9 =
- . ) - Desfiado / Macarrdo de
Desfiado / Canjiquinha Legumes Refogados Desfiado / Polenta ao Sugo Farofa Colorida Letrinhas
14:00
Lanche da Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
Tarde
16:00 Escondidinho de Frango Sopa de Carne de Porco Risoto de Carne Desfiada Macarrdo com Frango Canjiquinha com Carne =
Jantar Desfiado com Legumes Desfiado com Legumes com Legumes Desfiado e Legumes Desfiada e Legumes

,‘;:?'k: Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagGes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC
* Nesta fase de introducdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.

» De acordo com essa nova resolucao todas as preparagdes nédo devem ser acrescentadas Agucar

+ Cardépio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagdo Escolar

X
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etéaria Emi/rg'fri OU" " Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
0lanoa03anos g7 69 ycq 62,23 g 22,10¢g 18,83 g 36521 gg41mg 25886 mg 573 mg

e 11 meses mcg
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Ana C. P. de Oliveira T a - Marques  Jaglelife de O. Eritk ~ Pat
Quadro Téc. Nutricionista

Quadro Téc. Nutricionista etp. Tdd. Nutricionjéta  Quadio Téy
CRH 813285 CRN 8:5061 CRN 8-7434 CRI

- Hutricionista
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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
21 A 25 DE SETEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (21) TERCA (22) QUARTA (23) QUINTA (24) SEXTA (25)
. . 2 q a Leite Materno / Férmula
8.90 Cha de Camomila* Leite Materno_/ Formula Leite Materno_/ Formula Ché de Erva-Doce* Infanti*
Café da = . Infantil* Infantil* ~ . L p
= P&o com Manteiga A . = s . P&o com Manteiga Biscoito Doce s/ Agucar de
Manha Biscoito de Polvilho P&o com Requeijao Caseiro
Frutas Vermelhas
o~ Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
Lanche da . e 2 = p N p . . o
Manha Formula Infantil) Foérmula Infantil) Formula Infantil) Formula Infantil) Formula Infantil)
Papinha de: Papinha de: PEGIIE EES . . Papinha de:
Arroz Branco Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco L . Arroz Branco
. S ) L ] Feijao Cozido Arroz Branco i )
11:00 Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Salada e Legumes Salada e Legumes
Almoco Salada e Legumes Salada e Legumes . Salada e Legumes
- ) Lombo de Porco Grelhado e Carne de Panela Desfiada
Ovo Mexido Frango Desfiado - - Coxa de Frango ao Sugo
= Desfiado / Polenta Farofa Colorida ) P
Macarréo ao Sugo Batata Salteada Desfiada / Canjiquinha
Cremosa
14:00
Lanche da Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
Tarde
16:00 Sopa de Feijdo com Carne de Risoto de Carne Desfiada com Macarrdo com Frango Canja de Galinha com Sopa de Carne Desfiada com
Jantar Porco Desfiada e Legumes Legumes Desfiado e Legumes Legumes Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC
* Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.
» De acordo com essa nova resolugéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Agucar
» Cardépio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagdo Escolar

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etéaria Enei;g? OU " Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
0lanoa03anos o5 g ycyy 64,6 g 18,51 g 15,27 g 82544 3644mg 21111 mg 492mg
e 11 meses mcg
Anal: P. de Oliveira arques Jgqpelifie eD Er Ic Pati
Quadro Téc. Nutricionista Quadru Téc edo. Te Quadro T#|

CRN £13285 CRN 85961 CRN 87434 CRI
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HORA

SEGUNDA (28)

AUTARQUIAM

EDUCA

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES

28 A 30 DE SETEMBRO DE 2026

TERCA (29)

QUARTA (30)

QUINTA

8:00
Café da
Manha

10:00
Lanche da
Manha

11:00
Almoco

14:00
Lanche da
Tarde

16:00
Jantar

Leite Materno / Formula
Infantil*
Biscoito de Polvilho

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

Papinha de:

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Tiras Bovinas Grelhadas
Farofa Colorida

Papinha de Frutas

Canijiquinha com Carne de
Porco Desfiada e Legumes

Chéa de Camomila*
P&o com Requeijao Caseiro

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido

Salada e Legumes

Ovo Cozido

Macarrdo ao Sugo

Papinha de Frutas

Risoto de Frango Desfiado
com Legumes

Leite Materno / Formula
Infantil*
Bolacha

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Coxa de Frango Assada e
Desfiada / Polenta ao Sugo

Papinha de Frutas

Macarrédo a Bolonhesa e
Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC
* Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.

» De acordo com essa nova resolucdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Aclcar
+ Cardéapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagdo Escolar

Composicao Nutricional do Cardéapio (média da semana)

Faixa Etaria En(i;gl_la_ ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
‘\/
01 ano a 03 anos| 5, g9 ycq) 65,73 g 18,09 g 17,83 g 416,47 3954 mg 24511 mg 513 mg

e 11 meses meg
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Quadra Téc. Nutricionista Quadra Téc. Nutricio ade, TAL. Nutricio Quadro Téf.
CRN 8-13285 CAM 8-5961 CAN 8-7434°



