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PREFEITURA DE

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
01 A 02 DE OUTUBRO DE 2026

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA

QUINTA (01)

SEXTA (02)

8:00
Café da
Manha

10:00
Lanche da
Manha

11:00
Almoco

14:00
Lanche da
Tarde

16:00
Jantar

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC

* Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada
mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como
alho, cebola, salsinha, cebolinha.

» De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Acglcar

» Cardéapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria En‘i;g.? OU ' Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
de 06 a 12 meses 474,07 kcal 67,24 g 30,499 17,459 SRS 41,31 mg 222,46 mg 4,58 mg

mcg

Ché de Erva-Doce *
Pao com Manteiga

Mamadeira (Leite Materno /
Foérmula Infantil)*

Papinha de:

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Carne de Porco Assada e
Desfiada / Canjiquinha

Papinha de Frutas

Canja de Galinha com
Legumes

Quadro Téc. Nutricionista
CRH 813285 CRN 8:5061

) -

Clon Qe Vscin.
Ana C. P. de Oliveira Tl E)  Marques  Jaghel
Quadro Téc. Nutricionista

& 3 O Erj k"k Pat

e, Tdd Nutricionjéta  Quadro Téf.
CRM 8 7434°

Leite Materno / Férmula
Infantil*
Bolacha

Mamadeira (Leite Materno
[ Férmula Infantil)*

Papinha de:

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada
Peito de Frango Grelhado
e Desfiado com Cebola
Legumes Refogados

Papinha de Frutas

Sopa de Carne Desfiada
com Legumes




PREFEITUR DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE
-
(e Cuidando das ssoas
Construindo o futuro
HORA SEGUNDA (05) TERCA (06) QUARTA (07) QUINTA (08) SEXTA (09)
. Leite Materno / Férmula . .
8'90 Chéa de Camomila* Infantil* Ché de Erva-Doce* Lelis Materno_/ FanTLE Leite Materno / Férmula Infantil*
Café da = s . L . ~ . Infantil* o )
= P&o com Requeijédo Caseiro Biscoito Doce s/ AcUcar de P&o com Manteiga ~ . Biscoito de Polvilho
Manha P&o com Manteiga
Frutas Vermelhas
HoBLY Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
Lanche da 2 o - . 2 . . . x -
Manha Férmula Infantil) / Férmula Infantil) Férmula Infantil) Formula Infantil) Formula Infantil)
Papinha de: Papinha de: PTG 0123 PRI G12S Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco L ) o ) Arroz Branco
) L ) o . Feijao Cozido Feijdo Cozido Cx 3
11:00 Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Salada e Legumes Salada e Legumes
Almoco Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes
Lombo de Porco Assado e Coxa de Frango ao Sugo -
Omelete de Forno Nhoque com Frango . . Tirinhas Grelhada com Batata
Farofa Colorida Desfiado ao Sugo Dzl . DS Salteada
Macarrao Alho e Oleo Polenta Cremosa
14:00
Lanche da Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
Tarde
16:00 Macarrdo com Frango Sopa de Feijdo com Carne Risoto de Frango Desfiado com Canjiquinha com Carne Moida Sopa de Frango Desfiado com
Jantar Desfiado e Legumes Desfiada Legumes e Legumes Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC
* Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.

» De acordo com essa nova resolucao todas as preparagées ndo devem ser acrescentadas Agucar
« Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagao Escolar

\/

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria Emi;gl.zri ou Carboidratos Proteinas Lipideos
de 06 a 12 meses 494,13 kcal 60,03 g 21,96 g 16,98 g

Vit A Vit C Caélcio
A 39,46 mg 233,10 mg 5,44 mg
mcg

~v

G!wvj%cw
Ana C.P.de Ulrvelra

Quadra Téc. Nutricio
CRN 813285

Ferro

<

o

Quidm Téc. Nutricio

~N T

CAM 8-5961




PREFEITURA DE

APUCARANA

AUTARQUIA MUNICIPAL DE
Cuidando das pessoas

i EDUCAGAO g

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
| 12 A 16 DE OUTUBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (12) TERCA (13) QUARTA (14) QUINTA (15) SEXTA (16)

8:(,)0 . Cha de Erva-Doce* LelS Materno_/ RIS Leite Materno / Férmula Infantil*
Café da Feriado Recesso P30 com Manteida Infantil* P30 com Manteida
Manha 9 Biscoito de Polvilho 9

10:00 . . . . . .

. Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
Lanche da Feriado Recesso ) . . . ; .
< Férmula Infantil)* Férmula Infantil)* Férmula Infantil)*
Manha
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:00 Feijao Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
Alm-o o Feriado Recesso Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes
¢ Macarrdo de com Frango Lombo de Porco de Panela Coxa de Frango Assada
Desfiado ao Sugo Farofa Colorida Canjiquinha
14:00
Lanche da Feriado Recesso Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas

Tarde

16:00 . Sopa de Feijao com Carne Nhogue com Frango Desfiado Risoto de Carne Desfiada com

Feriado Recesso )
Jantar Desfiada e Legumes Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendac8es da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC
* Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha. ®
» De acordo com essa nova resolucao todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Agucar
» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentacéo Escolar ;
_ _— _ o o

Faixa Etaria Energia ou Carboidratos Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro A~
VET ~—— ’;
]
de 06 a 12 meses 487,59 kcal 61,02 g 16,29 3?:6’33 60,74 mg 246,56 mg 4,82 mg = - y

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Clpn Qova Fiein
Ana C. P. de Oliveira

Quadra Téc. Nutricionista
CRN 813285

Quadra Téc. Nutricionista

Mfﬁ; sziiel e_égeu!r' k"l" Pat

e, TAL Nutricionidta  Quadre Téf.

CAN 8-7434°




19 A 23 DE OUTUBRO DE 2026

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES

HORA

8:00
Café da
Manha

10:00
Lanche da
Manha

11:00
Almoco

14:00
Lanche da
Tarde

16:00
Jantar

SEGUNDA (19)

Leite Materno / Férmula
Infantil*
Biscoito Doce s/ Agucar de
Frutas Vermelhas*

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

Papinha de:
Arroz Branco
Feijao Cozido

Salada e Legumes

Ovo Cozido

Farofa Colorida

Papinha de Frutas

Macarrédo a Bolonhesa e
Legumes

TERCA (20)

Ché de Erva-Doce*
Pao com Requeijdo Caseiro

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

Papinha de:

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Peito de Frango Desfiado
Batata Salteada

Papinha de Frutas

Sopa de Feijao com Carne
Desfiada e Legumes

QUARTA (21)

Leite Materno / Féormula
Infantil*
Biscoito de Polvilho*

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

Papinha de:

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Lombo de Porco Assado e
Desfiado
Canjiquinha

Papinha de Frutas

Polenta Cremosa com
Frango Desfiado e
Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacg8es da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC
* Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.

» De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Agucar
» Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentacéo Escolar

X\ T
Composicao Nutricional do Cardéapio (média da semana)
Faixa Etaria Emi;g'? ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
de 06 a 12 meses 501,30 kcal 67,299 19,79 ¢g 15,66 g So el 39,06 mg 231,34 mg 5,21 mg

mcg

Qusdm Téc. Nutricionista etp. Tdd. Nutricionjéta  Quadio Téy
CRN &-13285 CRN 8:5061 CRM 8 7434

AnaC P. de Oliveira arques  Jagpelifie eo Er k Pal
Quadra Téc. Nutricionista

QUINTA (22)

Leite Materno / Formula
Infantil*
P&o com Manteiga

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

Papinha de:

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada
Carne de Panela Desfiada
com Legumes

Papinha de Frutas

Canja de Galinha com
Legumes

SEXTA (23)

Ché de Erva-Doce*
Pao com Requeijdo Caseiro

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

Papinha de:

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Coxa de Frango ao Sugo
Desfiada
Macarrao de Letrinhas

Papinha de Frutas

Escondidinho de Carne Desfiada
e Legumes

©r.

/.




Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES

26 A 30 DE OUTUBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (26) TERCA (27) QUARTA (28) QUINTA (29) SEXTA (30)
. . . Leite Materno / Férmula
8'90 Chéa de Camomila* Leite Materno_/ R Cha de Erva-Doce* Infantil* Cha de Camomila*
Café da ~ s . Infantil* ~ ) L , ~ .
= P&o com Requeijao Caseiro L . Pao com Manteiga Biscoito Doce s/ AgUcar de P&o com Manteiga
Manha Biscoito de Polvilho
Frutas Vermelhas*
LY Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
Lanche da , - p - p m— , N p N,
Manha Formula Infantil) Férmula Infantil) Foérmula Infantil) Formula Infantil) Formula Infantil)
Papinha de: Papinha de: FEIPITIE CI3E PP CI28 Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco L ) L ] Arroz Branco
. L ] L ) Feijao Cozido Feijao Cozido fn )
11:00 Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Salada Salada e Legumes
Almoco Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes
" - Lombo de Porco Grelhado Coxa de Frango Assada e ]
Carne Moida Ovo Mexido : : Carne de Panela Desfiada
. e Desfiado Desfiada "
Macarrdo ao Sugo Polenta ao Sugo o Farofa Colorida
Legumes Refogados Canjiquinha
14:00
Lanche da Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas Papinha de Frutas
Tarde
16:00 Risoto de Frango Desfiado Sopa de Feijdo com Carne de Macarrdo com Frango Sopa de Carne Desfiada com . .
. ) Canja de Galinha com Legumes
Jantar com Legumes Porco Desfiada e Legumes Desfiado e Legumes Legumes

T~

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacg8es da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC 7/

* Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x. /

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, cebola, salsinha, cebolinha.

» De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas Agucar

» Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentacéo Escolar >

— LB 4 NN | — U
Composigao Nutricional do Cardapio (média da semana) u \/
Energia ou

Faixa Etéaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
354|09
de 06 a 12 meses 497,41 kcal 63,50 g 19,119 19,20 g 4458 mg 216,82 mg 4,95 mg
AnaC. P.deUiiveira manda arques satlieils e O £y k " pat ’. f

Quadro Tée. Nutricionista Quadra Téc. Nutricionista e, TAL Nutricionjéta  Quadre Téf.
CRH 813285 CAN 8-5361 CAN & 7434°




