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PREFEITURA DE

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

01 A 04 DE SETEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA TERCA (01) QUARTA (02) QUINTA (03) SEXTA (04)
Leite com Cacau* . .
8:00 . o . Cha de Camomila*
" Cha de Erva-Doce* Biscoito Doce s/ Leite com Cacau* ~ e
Café da = . , ~ . Pao com Requeijao
= Pao com Manteiga Acucar de Frutas Pao com Manteiga .
Manhéa Caseiro
Vermelhas / Fruta
Arroz Branco Arroz Branco
o . e . Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido . . o .
) Feijdo Cozido Feijao Cozido
11:00 Salada e Legumes Salada e Legumes
- Salada Salada e Legumes
Almoco Escondidinho de Lombo de Porco
. Carne de Panela com Coxa de Frango Assada
Mandioca com Frango Grelhado
. N Legumes Polenta ao Sugo
Desfiado Canjiquinha
14:00 Leite com Cacau* Chéa de Camomila* Ché de Erva-Doce N .
” v . Vitamina de Frutas
Lanche da Bolacha P&o com Requeijao Bolo Caseiro*
. Bolacha
Tarde Fruta Caseiro Fruta
16:00 Risoto de Carne Canja de Galinha com Macarrdo com Frango Sopa de Feijdo com
Jantar Desfiada com Legumes Legumes Desfiado e Legumes Carne Desf. E Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendag8es da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
» De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas agucar.
» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagédo Escolar.
— .
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Energia ou

Faixa Etaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio
U EMD AT o ey [y 85,07 g 30,49 g 25,18 g 28240 3711 mg 30319 mg 4,83 mg
e 11 meses mcg
aamj%cvw

Ana C. P. de Oliveira
Quadra Téc. Nutricionista
CRN 8-13285




PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE

A e EDUCACAO

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
07 A 11 DE SETEMBRO DE 2026

- o
HORA SEGUNDA (07) TERCA (08) QUARTA (09) QUINTA (10) SEXTA (11)
8:00 , . . Le!te com Cacauj‘ Leite com Cacau* Ché de Erva-Doce*
L . Chéa de Camomila* Biscoito Doce s/ Acucar ~ . ~ oy
Café da Feriado ~ . Pao com Manteiga Pao com Requeijéo
~ Pao com Manteiga de Frutas Vermelhas / )
Manha Fruta Caseiro
Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido

Feijao Cozido Feijao Cozido

11:00 . Salada e Legumes Salada e Legumes
Feriado Salada e Legumes Salada e Legumes
Almoco ~ Lombo de Porco Coxa de Frango ao .
Macarrdao com Frango Escondidinho de Carne
Desfiado Erelieel Sugo Moida
Farofa Colorida Canjiquinha
14:00 . . Cha de Erva-Doce* Cha de Camomila* Leite com Cacau*
. Leite com Cacau ~ i
Lanche da Feriado B . Pao com Requeijédo Torta Salgada de Bolacha
Biscoito de Polvilho )
Tarde Caseiro Legumes Fruta
16:00 . Sopa de Carne Desfiada Risoto de Frango Macarrdo a Bolonhesa e Sopa de Frango
Feriado ! .
Jantar com Legumes Desfiado com Legumes Legumes Desfiado com Legumes

Cardépio elaborado de acordo com as recomendac¢des da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
» De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas agulcar.
» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagcéo Escolar.

/"

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria EEEE e Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro . /) u,l/n POI/O MOIC&O

VET

UREMDECHENTS ) o) [y 96,97 g 27,239 2586 mcg 19,79 mg 316,6 mg 5,29 mg

e 11 meses \\w’CL ‘Ogda,ltb e”lms ] % -
m—y :s‘

\
Anac P. de Oliveira irques  Jatlelede 0 Er k Pat 4
Quadra Téc. Nutricionista

Quadro Téc. Nutricionista Tad, Nutricior Quadro Téf. Nutricionista
CRN 813285 CAM 8-5961 CAN 8-7434° CAl

270

\



HORA

/4

SEGUNDA (14)

PREFEITURA DE

Cuidando das pessoas

Construindo o futuro

TERCA (15)

AUTARQUIA MUNICWAL DE

EDUCACA

QUARTA (16)

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
14 A 18 DE SETEMBRO DE 2026

QUINTA (17)

SEXTA (18)

8:00
Café da
Manha

11:00
Almogo

14:00
Lanche da
Tarde

16:00
2 Jantar

Leite com Cacau*
Biscoito Doce s/ Aglcar
de Frutas Vermelhas /

Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Lombo de Porco de
Panela
Canjiquinha

Chéa de Camomila*
Pao com Manteiga

Escondidinho de Frango
Desfiado com Legumes

Chéa de Erva-Doce*
Pao com Requeijao
Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada
Tiras Bovinas Grelhadas
Legumes Refogados

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Sopa de Carne de Porco
Desfiado com Legumes

Leite com Cacau*
Biscoito de Polvilho

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Coxa de Frango Assada
Polenta ao Sugo

Vitamina de Frutas*
Pao com Manteiga

Risoto de Carne
Desfiada com Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendag8es da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
= « Deacordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas acglcar.
» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagédo Escolar.

&

Faixa Etaria

01 ano a 03 anos
e 11 meses

Energia ou

751,70 kcal

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

VET Carboidratos

100,99 g

CRH 813285

A Y

Proteinas

34,289

Quadro Téc. Nutricionista T, Nutricionjéta
CRN 8:5061

Oim, &310:@00&/“ ’EQ’ J{
Ana C. P. de Oliveira T a . Marques  Jagpelife de O. .Er' k  Pati
Quadro Téc. Nutricianista e

Lipideos Vit A Vit C

166,70

30,83 g meg

CRM 8 7434

Quadro Téf. Nulricionista
801270

B ,_"ﬁ’f{ L @~
Célcio Ferro  "~¥. ¢ )\ " \:\\b/;‘"
% T’ T\ ¢

n/y Y,
42,9 mg 340,63 mg 5,04 mg _’\"

-t

Leite com Cacau
Pao com Requeijéo
Caseiro / Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Omelete de Forno
Farofa Colorida

Chéa de Camomila*
Bolo de Aveia com
Banana*

Macarrdo com Frango
Desfiado e Legumes

F‘

P
&

JRN

Ché de Erva-Doce*
Pao com Requeijéo
Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada
Peito de Frango ao
Sugo
Macarrao de Letrinhas

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Canjiquinha com Carne
Desfiada e Legumes




REFEITURA DE

AUTARQUIA MUNICIPAL DE
Cuidando das pessoas

Construindo o futuro E D U CAQAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

21 A 25 DE SETEMBRO DE 2026

Desfiada e Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC

» De acordo com essa resolucéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas acucar.

» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Faixa Etéaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Caélcio Ferro
01an0a03anos 755 95 keal 91,09 g 2998 ¢g 30589 /012 2445mg 32049 mg 473mg -
e 11 meses mcg

Anal: P. de Oliveira
Quadro Téc. Nutricionista
CRN 813285

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Energia ou

Q adro Téc

CRN 85961 CAN & 7434°

arques Ji el E e 0.

A .
HORA SEGUNDA (21) TERCA (22) QUARTA (23) QUINTA (24) SEXTA (25)
: : Leite com Cacau*
- * *
8'90 Ché& de Camomila* L_elte_ com Caca}u L~e|te com Cac?.‘i Ché de Erva-Doce* Biscoito Doce s/ Aglcar
Café da ~ : Biscoito de Polvilho Pao com Requeijao ~ .
~ P&o com Manteiga : Pao com Manteiga de Frutas Vermelhas /
Manha Fruta Caseiro
Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco \ . o .
C : G . Feijdo Cozido Salada e Legumes Feijdo Cozido
. Feijdo Cozido Feijdo Cozido -
11:00 Salada e Legumes Feijoada (Cubos Salada e Legumes
Salada e Legumes Salada e Legumes X T
Almoco ; Lombo de Porco Bovinos, Linguica, Coxa de Frango ao
Ovo Mexido Strogonoff de Frango h
Macarrdo ao Sugo Batata Salteada CrElEns Lilog 62 Porco) S:ugc.J
Polenta Cremosa Farofa Colorida Canjiquinha
14:00 : Cha de Erva-Doce* Cha de Camomila* o Cha de Erva-Doce*
Leite com Cacau* ~ o Vitamina de Frutas* ~ o
Lanche da Pao com Requeijao Torta Salgada de Pao com Requeijao
Bolacha : Bolacha )
Tarde Caseiro Legumes / Fruta Caseiro
16:00 ST Gl (e i Risoto de Carne Macarrdo com Frango Canja de Galinha com Sopa de Carne Desfiada
Carne de Porco . .
Jantar Desfiada com Legumes Desfiado e Legumes Legumes com Legumes




ruindo o futuro

AUTARQUIAM

EDUCA

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

28 A 30 DE SETEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (28) TERCA (29) QUARTA (30) QUINTA SEXTA
8:00 . Cha de Camomila* Leite com Cacau*
. Leite com Cacau* ~ o
Café da Y . P&o com Requeijéo Bolacha
x Biscoito de Polvilho .
Manha Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido o : Feijao Cozido
. Feijdo Cozido
11:00 Salada e Legumes Salada e Legumes
. ; Salada e Legumes
Almogo Tiras Bovinas - Coxa de Frango
Ovo Cozido
Grelhadas Macarrio ao Suao Assada
Farofa Colorida 9 Polenta ao Sugo
14:00 Ché de Erva-Doce* Leite com Cacau Cha de Camomila*
Lanche da ~ . Bolacha ~ .
Pao com Manteiga P&o com Manteiga
Tarde Fruta
16:00 Catnz Ul com Carne Risoto de Frango Macarréo a Bolonhesa
de Porco Desfiada e '
Jantar Desfiado com Legumes e Legumes

Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgGes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
» De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas acucar.
» Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

@03 ‘#%5 6&?@)&9@

Composicao Nutricional do Cardéapio (média da semana)

Faixa Etaria En(i;gl_la_ ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
[}
01an0a03anos ;g0 g6 cal 98,86 g 31,659 28469 4% 7586mg 343.10mg 537 mg
e 11 meses mcg
e
Clro Qlava Hgoin é { % , 0
Ana C. P, de Oliveira T arques  Jaghelifie de O.
Quadra Téc. Nutricionista

Quadro Téc. Nutricionista edgo. T, Nutricionjdta

CRN 813285 CAM 8-5961

CAN 8-7434°



