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PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE

A e EDUCACAO

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
01 A 02 DE OUTUBRO DE 2026

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA (01) SEXTA (02)
8:00 a . Leite com Cacau*
Café da Cha de Erva-Doce Bolacha
x Pao com Manteiga
Manhéa Fruta

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada

Arroz Branco
Feijdo Cozido

11:00
Almoco SHIERE © LEgEs Peito de Frango
Carne de Porco Assada
Canjiquinha Grelhado com Cebola
Legumes Refogados
14:00 Leite com Cacau* Chéa de Camomila*
Lanche da Bolacha Torta Salgada de
Tarde Fruta Legumes
16:00 Canja de Galinha com Sopa de Carne Desfiada
Jantar Legumes com Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
De acordo com essa resolucao todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas agucar.
Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagédo Escolar.

Composicao Nutricional do Cardéapio (média da semana)

Faixa Etaria En?;g'.? OU ' Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
01anoa03anos goq g9 kcal 72,16 g 3222 ¢ 23159 2797 7089mg 31111 mg 324 mg
e 11 meses mcg
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£ AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

05 A 09 DE OUTUBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (05) TERCA (06) QUARTA (07) QUINTA (08) SEXTA (09)
2 , Leite com Cacau* :

5 * *
8'(,)0 CNh ade Camom!_lfil Biscoito Doce s/ Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* L_e|te_ com Ca""’?“
Café da Pao com Requeijao . ~ . ~ . Biscoito de Polvilho

= . Acucar de Frutas Pao com Manteiga Pao com Manteiga
Manha Caseiro Fruta
Vermelhas
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Ar_r_o~z Bran_co Arroz Branco
e . . . e : Feijdo Cozido . .
) Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
11:00 Salada e Legumes
Almoco Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes Coxa de Frango ao Salada e Legumes
Omelete de Forno Nhogue com Frango Lombo de Porco Assado Suao Tiras ao Molho Madeira
Farofa Colorida Desfiado ao Sugo Macarr&o Alho e Oleo 9 com Batata Salteada
Polenta Cremosa
14:00 Leite com Cacau* Chéa de Camomila* Leite com Cacau* Chéa de Camomila* Suco de Laranja*
Lanche da P&o de Queijo Bolacha Bolo de Chocolate* Cachorro Quente
Bolacha "
Tarde Fruta Fruta Fruta Picolé
16:00 Macarrdo com Frango Sopa de Feijdo com Risoto de Frango Canjiquinha com Carne Sopa de Frango Desfiado
Jantar Desfiado e Legumes Carne Desfiada Desfiado com Legumes Moida e Legumes com Legumes

Cardépio elaborado de acordo com as recomendacgdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar.
Cardapio sujeito a alterac6es pelo setor de Alimentagcao Escolar.

Composicao Nutricional do Cardéapio (média da semana)
Energia ou Lipideos  VitA VitC  Calcio  Ferro

VET
271,95
mcg
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Faixa Etaria Carboidratos Proteinas

QL

01 ano a 03 anos
e 11 meses

SO

751,19 kcal 94,58 g 31,739 27,979 29,99 mg 347,63 mg 5,19 mg
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PREFEITURA DE

APUCARANA

AUTARQUIA MUNICIPAL DE
Cuidando das pessoas

i EDUCAGAO %

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
12 A 16 DE OUTUBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (12) TERCA (13) QUARTA (14) QUINTA (15) SEXTA (16)
8:00 . i . Leite com Cacau* . .
Café da Feriado Recesso Crla e S Do_ce Biscoito de Polvilho L? Ite com Caca_u
~ P&o com Manteiga Pao com Manteiga
Manha Fruta
Arroz Branco A”TEZ Branlco Arroz Branco
o . Feijdo Cozido L .
. Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 : Salada e Legumes
Feriado Recesso Salada e Legumes Salada e Legumes
Almogo ~ Lombo de Porco de
Macarrédo com Frango Panela Coxa de Frango Assada
Desfiado Farofa Colorida Canjiquinha
14:00 : Cha de Camomila* Leite com Cacau*
. Leite com Cacau* ~ .y
Lanche da Feriado Recesso Pao com Requeijdo Bolacha
Bolacha 3
Tarde Caseiro Fruta
16:00 . Sopa de Feijao com Nhoque com Frango Risoto de Carne Desfiada
Feriado Recesso . ;
Jantar Carne Desfiada Desfiado e Legumes com Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
De acordo com essa resolucao todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas agucar.
Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagédo Escolar.

Composicao Nutricional do Cardéapio (média da semana)

Faixa Etaria En?;g.? ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
01anoa03anos gaq 16 ycal 9523 g 30,58 g 28,50 g 1r7n7c'32 27.43mg 371,88 mg 4,52 mg < >
\

ell meses
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HORA
8:00

Café da
Manha

11:00
Almoco

14:00

Lanche da

Tarde

16:00
Jantar

SEGUNDA (19)

Leite com Cacau*
Biscoito Doce s/ Aglcar
de Frutas Vermelhas

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Ovo Cozido
Farofa Colorida

Ché& de Camomila*
Pao com Manteiga

Macarrdo a Bolonhesa e
Legumes

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

19 A 23 DE OUTUBRO DE 2026

TERCA (20)

Chéa de Erva-Doce*
P&o com Requeijéo
Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Strogonoff de Frango
Batata Salteada

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Sopa de Feijdo com
Carne Desfiada e
Legumes

QUARTA (21)

Leite com Cacau*
Biscoito de Polvilho
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Lombo de Porco
Assado
Canjiquinha

Ché de Erva-Doce*
Pao com Requeijao
Caseiro

Polenta Cremosa com
Frango Desfiado e
Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
De acordo com essa resolucao todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas agucar.
Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagédo Escolar.

Faixa Etaria

01 ano a 03 anos
e 11 meses

Gbmj%am Ej
AnaC P. de Oliveira arques  Jaguelifie de O. Er k Pat
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CRH 8-13285

Energia ou

VET Carboidratos

742,68 kcal 97,82 ¢ 29,219

CRN 8-59651 CRM B-7434°

Proteinas

ta Quadro Té
CRI

ry
Composicao Nutricional do Cardéapio (média da semana)

Lipideos Vit A
2653 g 408,34
mcg

- Hutricionista
Bp270

Célcio Ferro

44,57 mg 357,68 mg 5,85 mg

QUINTA (22)

Leite com Cacau*
P&o com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada
Carne de Panela com
Legumes

Ché& de Camomila*
Torta Salgada de
Legumes

Canja de Galinha com
Legumes

\_J

SEXTA (23)

Chéa de Erva-Doce*
Pao com Requeijdo
Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Coxa de Frango ao Sugo
Macarréao de Letrinhas

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Escondidinho de Carne
Desfiada e Legumes

.




Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

26 A 30 DE OUTUBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (26) TERCA (27)
8:00 Cha de Camomila* Leite com Cacau*
Café da Pao com Requeijao Biscoito de Polvilho
Manha Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco
. Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00
Almoco Salada e Legumes Salada e Legumes
Alméndega Assada Ovo Mexido
Macarrdo ao Sugo Polenta ao Sugo
Loy Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce*
Lanche da ~ :
Bolacha P&o com Manteiga
Tarde
16:00 Risoto de Frango SRR 02 HEIED EO
X Carne de Porco
Jantar Desfiado com Legumes

Desfiada e Legumes

QUARTA (28)

Cha de Erva-Doce*
Pao com Manteiga
Fruta

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada
Lombo de Porco
Grelhado
Legumes Refogados

Leite com Cacau*
Bolo Caseiro *

Macarrdo com Frango

Desfiado e Legumes

QUINTA (29)

Leite com Cacau*
Biscoito Doce s/ Agucar
de Frutas Vermelhas

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada e Legumes
Coxa de Frango Assada
Canjiquinha

Vitamina de Frutas*
P&o com Requeijao
Caseiro

Sopa de Carne Desfiada
com Legumes

Cardépio elaborado de acordo com as recomendac¢fes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
De acordo com essa resolugéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas agucar

Faixa Etaria Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro

VET
01 ano a 03 anos

e 11 meses | (2120 keal 100,76 g 28,459 27,08 ¢ meg

kaj%aﬂu Ej
AnaC P. de Oliveira irGaes  JaGheils de O £ k " pat f
Quadro Téc. Nutricionista Quadro Téc. Nutricionista iegp. Tad, Nutric fta Quadro Téf. Nutricionista

CRH 8-13285 CRN 8-59651 CRM B-7434°

50,33 mg 339,18 mg 5,18 mg

' - : . Q‘
» Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar. "A
o Y AR\ W 4 1 7 J
Composicao Nutricional do Cardéapio (média da semana)
Energia ou

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

SEXTA (30)

Chéa de Camomila*
Pao com Manteiga

Arroz Branco
Salada e Legumes
Feijoada (Cubos / Linguica
/ Lombo)

Farofa Colorida

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Canja de Galinha com
Legumes



