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PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE

A A EDUCACAO

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
01 A 04 DE SETEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA TERCA (01) QUARTA (02) QUINTA (03) SEXTA (04)
) - Cha . N
14:00 Escondidinho de ~ Chéa Vitamina de Frutas
. Pao com Doce de . :
Lanche da Mandioca com Frango Leite Caseiro Pao com Carne Bolo Caseiro
Tarde Desfiado e Legumes Fruta Desfiada e Legumes Fruta
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
07 A 11 DE SETEMBRO DE 2026
HORA SEGUNDA (07) TERCA (08) QUARTA (09) QUINTA (10) SEXTA (11)
. Leite com Cacau - Cha
L 14500 : Macarrdo com Frango Pao com Requeijao LN Eel) GO Torta Salgada de
anche da Feriado Desfi . de Frango ao Sugo e
Tarde esfiado e Legumes Caseiro Legumes Legumes
Fruta Fruta
s~ N

Cardapio elaborado de acordo com as recomendag8es da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
Cardapio sujeito a alterac6es pelo setor de Alimentagado Escolar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa

12 semana

22 semana

Etaria
Ensino Fundamental -
6 a 10 anos
Ensino Fundamental -
6 a 10 anos

Energia ou VET Carboidratos Proteinas  Lipideos

336,6 kcal

336,4 kcal

55,29 12,39 859

48,8 g 12649 1259




PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNIC\PAL DE

APUCARANA ~
Cuidando das pessoas E D U CAQ

Construindo o futuro \

e

/

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO \
14 A 18 DE SETEMBRO DE 2026 F
7 ~t
HORA SEGUNDA (14) TERCA (15) QUARTA (16) QUINTA (17) SEXTA (18)
, Macarrdo Alho e Oleo . . .
90y Cha com Tiras Bovinas Vitamina de Frutas ~ Cin . feiiea Laszs
Lanche da ~ . ~ : Pao com Ovo Mexido e Bolacha
Tarde Pao com Manteiga Grelhadas com Pao com Margarina Legumes Fruta
Legumes
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
21 A 25 DE SETEMBRO DE 2026
HORA SEGUNDA (21) TERCA (22) QUARTA (23) QUINTA (24) SEXTA (25)
14:00 Cha Leite com Cacau Clre
y Leite com Cacau ~ ~ . Torta Salgada com Arroz Doce
Lanche da Pao com Frango Pao com Margarina
Bolacha : Carne de Porco Fruta
Tarde Desfiado e Legumes Fruta :
Desfiada e Legumes A~
“” Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/M

Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

\ Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Faixa . ’ A -
Etaria Energia ou VET Carboidratos Proteinas  Lipideos

Ensino Fundamental -
a
32 semana 6 2 10 anos 328,5 kcal 52,89 10,19 9,49

Ensino Fundamental -

42 semana
6 a 10 anos

340,1 kcal 54,2 ¢ 11g 939

N G’.ma:Qoww
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Quadro Téc. Nuts Q sadro Téc.
CRH 813285 CRN& 5961 CAN &- Mad




AUTARQUIA MU
dando das pessoas

Construindo o futuro E D U CA

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
28 A 30 DE SETEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (28) TERCA (29) QUARTA (30) QUINTA SEXTA
14:00 Leite com Cacau Macarrdo ao Sugo Cha
Lanche B com Ovo Mexido e Pao com Manteiga
olacha
da Tarde Legumes Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagfes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC

P . . ~ . ~ M -
Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagéo Escolar. Cmﬁ’ma]%cw . J{
Ana C. P. de Oliveira T a . Marques  Jaghelifie de O. Erij
. Teld. Nutricior

Quadra Téc. Nutricionista Quadro Téc. Nutriionista
CRH 813285 CRN B-50651 CRH B-7434°

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria
Ensino Fundamental -

a
52 semana 6 a 10 anos 350,7 kcal 49,49 10,6 g 12,79

Energia ou VET Carboidratos Proteinas  Lipideos
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