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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO

| _ 01 A 02 DE OUTUBRO DE 2026
HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA (01) SEXTA (02)
14:00 Cha Leite com Cacau

Torta Salgada de Carne

e et de Porco Desfiada com oo
Tarde Fruta
Legumes
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
, . 05 A 09 DE OUTUBRO DE 2026
HORA SEGUNDA (05) TERCA (06) QUARTA (07) QUINTA (08) SEXTA (09)
14:00 Leite com Cacau Cha Bebida Lactea Cha Suco de Laranja
Lanche da ~ - Pipoca Salgada Pao com Tiras Grelhada Cachorro Quente
Bolacha Pao de Queijo LY
Tarde Fruta e Legumes Picolé

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
Cardéapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

Ensino Fundamental

Energia ou VET Carboidratos Proteinas  Lipideos

R -
12 semana 6 a 10 anos 339,90 kcal 54,24 g 8,12 g 10,88 g
Ensino Fundamental -
a
22 semana 6 a 10 anos 373,39 kcal 46,48 g 11,76 g 15,51 g
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
12 A 16 DE OUTUBRO DE 2026

®

HORA SEGUNDA (12) TERCA (13) QUARTA (14) QUINTA (15) SEXTA (16)
14:00 Cha
' . Leite com Cacau P&o com Lombo de Arroz Doce
Lanche da Feriado Recesso )
Bolacha Porco Desfiado e Fruta
Tarde
Legumes
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
| 19 A 23 DE OUTUBRO DE 2026
HORA SEGUNDA (19) TERCA (20) QUARTA (21) QUINTA (22) SEXTA (23)
) . : . Leite com Cacau
14:00 Cha Chéa Leite com Cacau Chéa P30 com Requeiiio
Lanche da P5 . P&o com Frango Bolacha Torta Salgada de Carne equel]
&0 com Manteiga ! : Caseiro
Tarde Desfiado e Legumes Fruta Desfiada e Legumes Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC

Cardapio sujeito a alterac6es pelo setor de Alimentagao Escolar.

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Faixa
Etéria
Ensino Fundamental -
32 semana
6 a 10 anos

Ensino Fundamental -

Energia ou VET Carboidratos Proteinas

348,55 kcal 54,98 g 12,18 g

N
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h 4 semanaealo anos 54,15 g
N Gb:mj%am
A EPdDie\ra arque Iathel OErk Pl e T Sou;
R '

dio Tég. Mutricionista
RM #1270

340,13 kcal 10,94 g
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
26 A 30 DE OUTUBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (26) TERCA (27) QUARTA (28)  QUINTA (29) SEXTA (30)
14:00 Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Cha Cha
Lanche Bolacha Pao com Ovo Mexido Bolo Caseiro Pao com Linguica Pao com Manteiga
da Tarde e Legumes Fruta Assada e Legumes Fruta

Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC

Cardapio sujeito a alterac6es pelo setor de Alimentacdo Escolar.
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