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PREFEITURA DE AUTARQUIA MUN|C|P/§.|.'. DE
ez EDUCAGAOQ

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
01 A 04 DE SETEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA TERCA (01) QUARTA (02) QUINTA (03) SEXTA (04)
8:00 . Leite com Cacau . Cha
. Cha Leite com Cacau ~ o
Café da ~ . Bolacha ~ : Pao com Requeijao
~ Pao com Margarina P&o com Manteiga .
Manha Fruta Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijdo Cozido o . Feijao Cozido
) Feijao Cozido
11:00 Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes
- Salada
Almoco Escondidinho de Lombo de Porco Coxa de Frango
) Carne de Panela com
Mandioca com Frango Grelhado Lequmes Assada
Desfiado Canjiquinha 9 Polenta ao Sugo
14:00 Leite com Cacau Cha Cha o
- : Vitamina de Frutas
Lanche Bolacha Pao com Doce de Bolo Caseiro Bolacha
da Tarde Fruta Leite Caseiro Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagfes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC

Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagédo Escolar.

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria En«i;g? o4 Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell -
AQBETES 925,7 kcal 13799 369 2749
Ensino
Fundamental - 6 1037,1 kcal 158,2 g 41,39 29,39

a 10 anos

Quadra Téc. Nutric
CRN 813285 CRNH 5961
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PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE

A e EDUCACAO

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
07 A 11 DE SETEMBRO DE 2026

-i
HORA SEGUNDA (07) TERCA (08) QUARTA (09) QUINTA (10) SEXTA (11)
8:00 Cha Leite com Cacau Leite com Cacau Cha
Café da Feriado ~ . Bolacha P&o com Margarina ~ .
~ Pao com Manteiga Pao com Manteiga
Manha Fruta Fruta
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco o . e . Arroz Branco
e . Feijdo Cozido Feijdo Cozido o ;
_ Feijdo Cozido Feijao Cozido
11:00 . Salada e Legumes Salada e Legumes
Feriado Salada e Legumes Salada e Legumes
Almoco ~ Lombo de Porco Coxa de Frango ao -
Macarrédo com Frango Escondidinho de
Desfiado Eiliree = Carne Moida
Farofa Colorida Canjiquinha
14:00 Leite com Cacau S Sus Arroz Doce
Lanche Feriado Pao com Requeijao Torta Salgada de
Bolacha :
da Tarde Caseiro Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagfes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC _; —
Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagédo Escolar.

Juliam a’bﬂ/o
Composi¢édo Nutricional do Cardapio (média da semana) I\_/M/ %a ag

Faixa Etéaria Ene\;%a_ el Carboidratos Proteinas Lipideos /%
. : /
P e banoe | 969 keal 1412¢ 319 328¢ E )6“”’1 P l/o / Eﬁlow&

Ensino
Fundamental - 6 1101,5 kcal 164,19 36,19 36,19 £
\SW édawm&zde os flilli
o "
> 0 , em NaUGS s,
Ana C. P, de Oliveira arque Jaghel Y 4 ! L S T e e — =4
Quadra Téc. Nutricionista ’
CRM &- 7614

Quadro Téc. Nutrici
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PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE

YIS oo EDUCAGA

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
14 A 18 DE SETEMBRO DE 2026

4 o
HORA SEGUNDA (14) TERCA (15) QUARTA (16) QUINTA (17) SEXTA (18)
s Leite com Cacau ci Leite com Cacau ~ETe T CEEE cliz
Café da Pao com Requeijao Pao com Manteiga Pao com Requeijao
~ Bolacha ) Bolacha )
Manha Caseiro Fruta Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

Arroz Branco

Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido o . Feijao Cozido
) Feijao Cozido
11:00 Salada e Legumes Salada Salada e Legumes Salada
. . Salada e Legumes .
Almoco Lombo de Porco de Tiras Bovinas Coxa de Frango Peito de Frango ao
Omelete de Forno
Panela Grelhadas Assada Farofa Colorida Sugo
Canjiquinha Legumes Refogados Polenta ao Sugo Macarrdo de Letrinhas
14:00 . Leite com Cacau o Bebida Lactea Leite com Cacau
Cha Vitamina de Frutas
Lanche ~ . Bolacha ~ : Bolo de Chocolate Bolacha
Pao com Manteiga Pao com Margarina .

da Tarde Fruta Caseiro Fruta

| Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
~.. + Cardépio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentag&o Escolar.

e

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria Ene\;g? OU " Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell -
465 anos 976 kcal 138,49 345¢g 34,39
Ensino
Fundamental - 6 1186,3 kcal 172,4 g 39,3¢g 38,79

a 10 anos

Q sadro Téc.
CRN 8713135 CRN 85961

} Cﬂam:row
A a C. P. de Oliveira arque Jgqpel D E,r Ic Pati . So
Quadra Téc. Nutric 3

CRN 8-74347



PREFEITURA DE

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

. Ea
% : EDUCAGAO
- Cuidando das pessoas
i Construindo o futuro
= CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
21 A 25 DE SETEMBRO DE 2026
HORA SEGUNDA (21) TERCA (22) QUARTA (23)  QUINTA (24) SEXTA (25)
8:90 Cha Leite com Cacau Leite com Cacau Cha Leite com Cacau
Café da ~ . Bolacha ~ ) ~ :
~ Pao com Manteiga P&o com Margarina P&o com Manteiga Bolacha
Manha Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
o . e . Feijdo Cozido Salada e Legumes Feijdo Cozido
_ Feijao Cozido Feijao Cozido ;
11:00 Salada e Legumes Feijoada (Cubos Salada e Legumes
Salada e Legumes Salada e Legumes . T
Almoco - Lombo de Porco Bovinos, Linguica, Coxa de Frango ao
Ovo Mexido Strogonoff de Frango Grelhad bo d S
Macarrédo ao Sugo Batata Salteada reihado Clulel Po_rco) Ugo
Polenta Cremosa Farofa Colorida Canjiquinha
14:00 : Cha Cha o
Lanche Leite com Cacau P30 com Requeijdo Torta Salgada de Vitamina de Frutas Arroz Doce
Bolacha ) Bolacha Fruta
da Tarde Caseiro Legumes / Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagfes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagédo Escolar.

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

) - Energia ou )
Faixa Etaria VET Carboidratos
Pré Escolalell -
6B eI 981 kcal 1413 g
Ensino
Fundamental - 6 1150,9 kcal 164,8 g
a 10 anos

Ana C. P. de Oliveira
Quadra Téc. Nutricionista
CRN 813285

Quadra Téc. i

Proteinas Lipideos
325¢9 358310
3759 40,79

T a - Marques  Jagpel eéeDA.Er' k‘k Pati
) b 1 3 é

CRN 85961 CAN & 7434°
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dando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MU

EDUCA

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
28 A 30 DE SETEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (28) TERCA (29) QUARTA (30) QUINTA SEXTA
8:00 Leite com Cacau Cha Leite com Cacau
Café da Pao com Requeijao Bolacha
~ Bolacha q
Manha Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido e . Feijdo Cozido
) Feijdo Cozido
11:00 Salada e Legumes Salada e Legumes
. ; Salada e Legumes
Almoco Tiras Bovinas ; Coxa de Frango
Ovo Cozido
Grelhadas Macarrio ao Sudo Assada
Farofa Colorida 9 Polenta ao Sugo
14:00 Cha Leite com Cacau Cha
-EMETE Pao com Margarina ETIEEIE P&o com Manteiga
da Tarde 9 Fruta 9

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagfes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC

Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagédo Escolar.

3

Composi¢do Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria Ene\;g? OU " Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell -
465 anos 983,7 kcal 154 g 2859 345¢9
Ensino
Fundamental - 6 1160 kcal 167,49 39¢ 39,6 g

a 10 anos

Lol
} Cﬂam:row
A a C. P. de Oliveira arque Jgqpel D E,r Ic Pati . So
Quadra Téc. Nutric 3
CRN 8-74347

Q sadro Téc.
CRN 8713135 CRN 85961




