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Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA |
01 A 04 DE SETEMBRO DE 2026
HORA SEGUNDA TERCA (01) QUARTA (02) QUINTA (03) SEXTA (04)
A”TEZ Bran.co Ar.r.of Bran_co Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijao Cozido Feiia . e )

. eijdo Cozido Feijao Cozido
20:00 Salada e Legumes Salada e Legumes Salada Salada e Lequmes
Jantar Escondidinho de Lombo de Porco c 9

X arne de Panela com Coxa de Frango Assada
Mandioca com Frango Grelhado L
. o egumes Polenta ao Sugo
Desfiado Canjiquinha
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA |
| 07 A 11 DE SETEMBRO DE 2026
HORA SEGUNDA (07) TERCA (08) QUARTA (09) QUINTA (10) SEXTA (11)
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco e . e . Arroz Branco
o . Feijdo Cozido Feijdo Cozido o .
. Feijdo Cozido Feijao Cozido
20:00 . Salada e Legumes Salada e Legumes
Feriado Salada e Legumes Salada e Legumes
Jantar ~ Lombo de Porco Coxa de Frango ao L
Macarrdo com Frango Escondidinho de Carne
Desfiado Ereleele Sl Moida
Farofa Colorida Canjiquinha
o P N

Cardapio elaborado de acordo com as recomendag8es da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
Cardapio sujeito a alterac6es pelo setor de Alimentagédo Escolar.

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

MEEEIRECE 2 STETE i Fhe Energia ou VET Carboidratos Proteinas  Lipideos

Etaria
12 semana Acima de 15 anos 454,74 kcal 69,21 g 18,3 g 12,52 g
22 semana Acima de 15 anos 463,92 kcal 69,05 g 16,62 g 13,81 g

Quadro Téc. Nutricionista Tad, Nutricionjéta
CRH 813285 CRN 8:5061 CRM 8 7434
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Quadro Téc. Nutricionista o uadto Tef. Nutricionis
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
14 A 18 DE SETEMBRO DE 2026 ;
4 5
HORA SEGUNDA (14) TERCA (15) QUARTA (16) QUINTA (17) SEXTA (18) :
| Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco |
Feijdo Cozido e . Feijdo Cozido e . Feijéo Cozido )
. Feijdo Cozido Feijdo Cozido
20:00 Salada e Legumes Salada e Legumes Salada
Salada e Legumes Salada e Legumes .
Jantar Lombo de Porco de . . Coxa de Frango Peito de Frango ao
Tiras Bovinas Grelhadas Omelete de Forno
e Legumes Refogados Gl Farofa Colorida Sugo
Canjiquinha 9 9 Polenta ao Sugo Macarrdo de Letrinhas
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA J
l 21 A 25 DE SETEMBRO DE 2026
HORA SEGUNDA (21) TERCA (22) QUARTA (23) QUINTA (24) SEXTA (25)
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
f . C . Feijdo Cozido Salada e Legumes Feijdo Cozido
‘ . Feijéo Cozido Feijdo Cozido .
20:00 Salada e Legumes Feijoada (Cubos Salada e Legumes
« Salada e Legumes Salada e Legumes X T
. Jantar X Lombo de Porco Bovinos, Linguica, Coxa de Frango ao
1 Ovo Mexido Strogonoff de Frango o~
Macarrdo ao Sugo Batata Salteada CHEETS SO0 B35 [P (E0) =l ’
Polenta Cremosa Farofa Colorida Canjiquinha
Sk

e

Cardapio elaborado de acordo com as recomendag8es da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

\ Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
AREIREGS 0.2 B1ET 4 [ Energia ou VET Carboidratos Proteinas  Lipideos

Etaria
32 semana Acima de 15 anos 457,11 kcal 64,77 g 16,98 g 14,73 g
42 semana Acima de 15 anos 469,83 kcal 64,38 g 16,39 g 16,16 g

Chro, Qe Fsoin ey
Ana C. P. de Oliveira i B . Marques  Jaglelifie eDA. i
ta e, TAd. Nutricior

Quadra Tée. Nutricionista Quadra Téc. Nutricionisi
CRH 813285 CAN 8-5961 CAN 8-7434°
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
28 A 30 DE SETEMBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (28)

TERCA (29) QUARTA (30)

QUINTA SEXTA

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Tiras Bovinas
Grelhadas

20:00
Jantar

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Coxa de Frango
Assada

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada e Legumes
Ovo Cozido

Macarrédo ao Sugo

Farofa Colorida Polenta ao Sugo

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgfes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Ana C. P. de Oliveira T @ * Marques  Jaglelifie de O. Eritk ~ Pat S0
. Tad Nutricionédta  Quadra Téf. utricionist

Quadro Tée. Nutricionista Quadro Téc. Nutriionista
CRH 813285 CRN B-50651 CRH B-7434°

Composigdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
b st 2 g;;::smo Qo Energia ou VET Carboidratos Proteinas  Lipideos

52 semana Acima de 15 anos

471,08 keal 6801g  1626g 15899
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