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PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE

A e’ EDUCACAO

Construindo o futuro ;
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA

01 A 02 DE OUTUBRO DE 2026

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA (01) SEXTA (02)
Arroz Branco
Arroz Branco e .
o . Feijao Cozido
. Feijao Cozido
20:00 Salada
Salada e Legumes .
Jantar Peito de Frango
Carne de Porco Assada
Caniiquinha Grelhado com Cebola
19 Legumes Refogados
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
05 A 09 DE OUTUBRO DE 2026
HORA SEGUNDA (05) TERCA (06) QUARTA (07) QUINTA (08) SEXTA (09)
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Ar_r_ciz Bran.co Arroz Branco
o . . . L . Feijao Cozido L .
i Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
20:00 Salada e Legumes
Jantar Salada e Legumes Salada e Legumes Salada e Legumes Coxa de Franao ao Salada e Legumes
Omelete de Forno Nhoque com Frango Lombo de Porco Assado Sugo 9 Tiras ao Molho Madeira
Farofa Colorida Desfiado ao Sugo Macarréo Alho e Oleo 9 com Batata Salteada

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC

Polenta Cremosa

Cardéapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Composi¢ao Nutricional do Cardapio (média da semana)

[odaliceegr EIEnagie Energia ou VET Carboidratos Proteinas  Lipideos

Etaria
12 semana Acima de 15 anos 455,80 kcal 57,82 g 27,149 12,78 g
22 semana Acima de 15 anos 475,50 kcal 65,29 g 20,18 g 14,73 g

Quadro Téc. Mutrici
CRN 813285 CRN 8-59651
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waj%am
A a C. P. de Oliveira arque Jaghel
Quadra Téc. Nutrici
CRM &- 7-514




PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE

. EDUCACAO

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
12 A 16 DE OUTUBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (12) TERCA (13) QUARTA (14) QUINTA (15) SEXTA (16)

Arroz Branco
Arroz Branco v . Arroz Branco

Feij&io Cozido el Corel Feijfio Cozido

®

20:00 Feriado Recesso Salada e Legumes SEIEEE© (LERUIES Salada e Legumes
Jantar ~ Lombo de Porco de
Macarréo com Frango Coxa de Frango Assada
Desfiado Panela Canjiquinha
Farofa Colorida 19
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
19 A 23 DE OUTUBRO DE 2026
[ N
HORA SEGUNDA (19) TERCA (20) QUARTA (21) QUINTA (22) SEXTA (23)
Arroz Branco Arroz Branco Ar_r_o~z Bran_co Arroz Branco Arroz Branco
o . e . Feijdo Cozido e . e .
) Feijao Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
20:00 Salada e Legumes
Salada e Legumes Salada e Legumes Salada Salada e Legumes
Jantar ; Lombo de Porco
Ovo Cozido Strogonoff de Frango Carne de Panela com Coxa de Frango ao Sugo
. Assado ~ X
Farofa Colorida Batata Salteada Canjiquinha Legumes Macarréo de Letrinhas

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Faixa
Etéria

/ 32 semana Acima de 15 anos 472,95 kcal 65,91 g 27,22 g l ,
/ N
.«asemana Acima de 15 anos 454,87 kcal 57,24 g 20,2 g 16\1{

Gbmj%am
AnaC PdeDiwe\ra arques lagbel e e 0. Er k Pal
Quadro Téc. Nutricionista

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagéo Escolar. ;!
Lipideos

Energia ou VET Carboidratos Proteinas

Qn Téc. Nutricionista Tdd Nutricionjédta  Quadro Tég. i
CRH 813285 CRN 8:5061 CRN 8-7434 CRI




PREFEITURA DE

AUTARQUIA MUNICIPAL DE
Cuidando das pessoas

~sm EDUCAGAO

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
26 A 30 DE OUTUBRO DE 2026

HORA SEGUNDA (26)

TERCA (27)  QUARTA (28)

QUINTA (29) SEXTA (30)

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada e Legumes
Almbéndega Assada
Macarrdo ao Sugo

20:00
Jantar

Arroz Branco
Arroz Branco i )
Feijdo Cozido

Feijdo Cozido

Salada e Legumes Sl
: Lombo de Porco
Ovo Mexido
Grelhado

Polenta ao Sugo Legumes Refogados

Cardépio elaborado de acordo com as recomendag¢des da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
Cardapio sujeito a alterac6es pelo setor de Alimentacdo Escolar.

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

52 semana Acima de 15 anos

479,66 kcal

Energia ou VET Carboidratos Proteinas

6357 g

Lipideos

22999 17,289
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Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada e Legumes
Coxa de Frango
Assada
Canjiquinha

Om.G 1

Ana C. P. de Oliveira arque Jgqpel DEr k Pati . So

Quadro Téc. Nutrici Q adro Téc. - Nutricionista
CRN 8-7434

Arroz Branco
Salada e Legumes
Feijoada (Cubos /
Linguica / Lombo)
Farofa Colorida

CRM 8-13285 CRN B-5961
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