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Cuidando das
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNICIPAL

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

01 A 03 DE JULHO DE 2026

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA (01)
8:90 Cha de Erva-Doce*
Café da P5 Mantei
Manha a0 com Mantelga
Arroz Branco
. Feijdo Cozido
Allrtgoo Salada / Legumes
¢ Carne Moida ao Sugo
Farofa Colorida
14:00 Leite com Cacau*
Lanche da Bolacha
Tarde Fruta
16:00 Polenta Cremosa com

Carne de Porco

JEED Desfiado

|

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
‘ » De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas acucar.
» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

‘ Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etéaria Ene\;g_? ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
OlanoaO3anos| gy .o 1148 g 26,9 g 2739 186,6mcg 359mg = 264 mg

e 11 meses

N =

Quadro Téc. Quadro Téf.
CRN 8-13285 CAN 8-5961 CAN 8-7434°
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Quadra Téc. Nutricionista

QUINTA (02)

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Almbéndega ao Sugo
Canjiquinha

Chéa de Camomila*
Bolo Caseiro*

Canja de Galinha com
Legumes

/A S—
SEXTA (03)

Cha de Erva-Doce*
Pao com Requeijao
Caseiro

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada / Legumes
Lombo de Porco Assado
Legumes Assados

Pao com Carne Moida
ao Sugo

Risoto de Carne Bovina
Desfiada com Legumes
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
06 A 07 DE JULHO DE 2026

HORA SEGUNDA (06) TERCA (07)

5 A ila*x
800 Leite com Cacau* CNh ade Camom!!ﬁl
Café da Pao com Requeijao

# Manha Bolacha Caseiro g

Arroz Branco
Arroz Branco

Feiifo Cozido Feijao Cozido
11:00 ) Salada / Legumes
Salada / Legumes

, [ |
Almoco Carne de Panela Lombo de Porco
. Grelhado
Farofa Colorida

&=

Canjiquinha
o 1 *
14:00 Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau
Lanche da P3 Mantei Bolacha
Tarde a0 com Manteilga Fruta
16:00 Sopa de Frango Macarréo a Bolonhesa
Jantar Desfiado com Legumes e Legumes

NPT i v-

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
» De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas acucar.
» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagao Escolar.

v -

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etéaria Ene\;g_? o4 Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
01 ano a 03 anos
T 715,6 kcal 95,4 g 26,6 g 25249 2148 mcg 28,2mg 3146 mg 4,92 mg
NS
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Quadro Téc. Nutricionista Quadro Téc. Nutricionista . T Nutrn(
CRH 813285 CRN B-50651 CRH B-7434°
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

27 A 31 DE JULHO DE 2026

me®
HORA SEGUNDA (27)
8:00 Cha de Camomila*
Café da P5 Mantei
Manha a0 com Mantelga
Arroz Branco
11:00 Feijdo Cozido
Almoco Salada / Legumes
Macarrdo a Bolonhesa
e Leite com Cacau*
Lanche da Bolach
Tarde izt
16:00 Canja de Galinha com
Jantar Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
» De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas acucar.

TERCA (28)

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Lombo de Porco
Grelhado
Farofa Colorida

Cha de Erva-Doce*

P&o com Requeijao
Caseiro

Risoto de Carne

Desfiada com Legumes

» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagao Escolar.

QUARTA (29)

Cha de Camomila*
Pao com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Strogonoff de Frango
Batata Salteada

Vitamina de Frutas*
Bolacha

Canjiquinha com
Carne de Porco
Desfiada e Legumes

QUINTA (30)

Leite com Cacau*
P&o com Requeijao
Caseiro

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada / Legumes
Carne Bovina Grelhada
Polenta ao Sugo

Cha de Camomila*
Torta Salgada de
Legumes / Fruta

Sopa de Feijao Frango
Desfiado e Legumes

V"‘"v

4

Energia ou
VET

707,4 kcal 113 ¢

Faixa Etéaria Carboidratos Proteinas

01 ano a 03 anos
ell meses__

4

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Lipideos Vit A Vit C

26,49

AnaCPdeUlrvelra Mﬁs Iztiel E“QSE Er k
Quadro Téc. Nutricionista

Quadro Téc. Nutricionista Tad. Nutricior

CRH 813285 CRN 5961 CRN 87434

a2 Quadro Té|

Pat

- Nutricionista
270
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193,9 mcg 37,6 mg

Caélcio Ferro

245,4 mg 4,8mg

v

SEXTA (31)

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes

Coxa de Frango Assada

Canjiquinha

Cha de Erva-Doce*
Pao com Manteiga

Macarrdo com Carne
Bovina Desfiada e
Legumes




