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Cuidando das pessoas
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Cuidando das

vamcainer EDUCAGAO

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
01 A 03 DE JULHO DE 2026

Y/ 4 —
HORA SEGUNDA TERCA QUARTA (01) QUINTA (02) SEXTA (03)
14:30 Leite com Cacau Caniiquinha com Pao com Carne Moida
Lanche da Bolacha AIMG Jc? S ao Sugo
Tarde Fruta mondega ao Sugo Fruta
|4 Ih
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
06 A 07 DE JULHO DE 2026
rY
HORA SEGUNDA (06) TERCA (07)
Pao com Carne de 4 . E |
14:30 . .
Lo e Rmems Ferias Escolares
Pao com Manteiga Legumes

Tarde Fruta

-

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacGes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC.
Cardéapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.
w m
Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

Energia ou VET = Carboidratos = Proteinas  Lipideos

12 semana|="1SIN0 Fundamental - | 30q 20 1 ) 43949  1819g  1336g
6 a 10 anos

75 ey o e TR - 346,14 kcal 50,73 g 11,73 g 11,25 g
6 a 10 anos
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PREFEITURADE

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
27 A 31 DE JULHO DE 2026
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ﬁ HORA SEGUNDA (27) TERCA (28)  QUARTA (29)  QUINTA (30) SEXTA (31)
E 14:30 : P&o com Ovo Mexido L Torta Salgada com
= Lanche Leite com Cacau e Lequmes Vitamina de Frutas Carne Desfiada e Arroz Doce
Bolacha g Bolacha Fruta |
da Tarde Fruta Legumes
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC.
Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentacédo Escolar. QTRC%:Q’”’” ﬁ ; 3 ]2 *&g* : J{
Com;;osigéo Nutricional do Cardapio (média da semana) s e e i

Modalidade de Ensino / Faixa

Energia ou VET = Carboidratos Proteinas  Lipideos

Etaria

P S0 RIS 335,29 keal 51,41 g 9429 10,67 g e
6 a 10 anos. .



