
CARDÁPIO 

DE JULHO 



CARDÁPIO ESCOLAR / PERÍODO MATUTINO 

01 A 03 DE JULHO DE 2026 

HORA SEGUNDA  TERÇA  QUARTA (01) QUINTA (02) SEXTA (03) 

10:00 

Lanche da 

Manhã 

Chá 

Pão com Manteiga 

Fruta  

Canjiquinha com 

Almôndega ao Sugo  

Pão com Carne Moída  

Fruta 

Cardápio elaborado de acordo com as recomendações da Res. Nº 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC. 

Cardápio sujeito a alterações pelo setor de Alimentação Escolar. 

CARDÁPIO ESCOLAR / PERÍODO MATUTINO 

06 A 07 DE JULHO DE 2026 

HORA SEGUNDA (06) TERÇA (07) 

Férias Escolares  
 

10:00 

Lanche da 

Manhã 

Leite com Cacau  

Bolacha  

Pão com Carne de 

Porco Desfiada e 

Legumes 

Fruta  

Composição Nutricional do Cardápio (média da semana)  

Modalidade de Ensino / Faixa 

Etária 
Energia ou VET Carboidratos Proteínas Lipídeos  

1ª semana 
Ensino Fundamental - 

6 a 10 anos  
341,55 kcal 43,29 g 15,72 g 11,96 g 

2ª semana 
Ensino Fundamental - 

6 a 10 anos  
383,99 kcal 51,70 g 15,45 g 13,36 g 



CARDÁPIO ESCOLAR / PERÍODO MATUTINO 

27 A 31 DE JULHO DE 2026 

Cardápio elaborado de acordo com as recomendações da Res. Nº 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC. 

Cardápio sujeito a alterações pelo setor de Alimentação Escolar. 

HORA SEGUNDA (27) TERÇA (28) QUARTA (29) QUINTA (30) SEXTA (31) 

10:00 

Lanche 

da 

Manhã 

Chá 

Pão com Manteiga  

Pão com Ovo Mexido 

e Legumes  

Fruta  

Vitamina de Frutas  

Bolacha  

Torta Salgada com 

Carne Desfiada e 

Legumes 

Arroz Doce  

Fruta  

Composição Nutricional do Cardápio (média da semana)  

Modalidade de Ensino / Faixa 

Etária 
Energia ou VET Carboidratos Proteínas Lipídeos  

3ª semana 
Ensino Fundamental - 

6 a 10 anos  
330,63 kcal 53,75 g 7,90 g 9,49 g 


