PREFEITURA DE

Cuidando das pessoas
struindo o futuro

Ana C. P. de Oliveira T @ - Marques  J:
Quadro Téc. Nutricionista Quadro Téc. Nutricionista
CRH 813285 CRI B-5961




EREEE LY

AUTARQUIA MUNICIPAL
Cuidando das

vamcainer EDUCAGAO

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
01 A 03 DE JULHO DE 2026
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Manha Fruta mondega ao Sugo ruta
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
06 A 07 DE JULHO DE 2026
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Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacGes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC.
Cardéapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.
w | )
Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

Energia ou VET = Carboidratos = Proteinas  Lipideos

0 sy o AT 341,55 kcal 43,29 g 15,72 g 11,96 g
6 a 10 anos

22 semana C"1SIN0 Fundamental - | 304 g9 1 ) 51,709 | 1545g 13,36 g
6 a 10 anos
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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
27 A 31 DE JULHO DE 2026
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HORA SEGUNDA (27) TERCA (28)  QUARTA (29)  QUINTA (30) SEXTA (31)
— 10:00 : P&o com Ovo Mexido B Torta Salgada com
== Lanche Cha e Lequmes Vitamina de Frutas Carne Desfiada e Arroz Doce
da Pao com Manteiga 9 Bolacha Fruta ‘
Manha Fruta Legumes
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC.
Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentacédo Escolar. QTRC%:Q’”’” ﬁ ; 3 ]2 *&g* : J{
Com;;osigéo Nutricional do Cardapio (média da semana) s s e

Modalidade de Ensino / Faixa

Energia ou VET = Carboidratos Proteinas  Lipideos

Etaria

Ensino Fundamental - ‘ b
a 7 7 ST
3@ semana 6a10 s 330,63 kcal 53,75 g ,90 g 9,49 g



