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Cuidando das pessoas
struindo o futuro

Ana C. P. de Oliveira T @ - Marques  J:
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AUTARQUIA MUNICIPAL
Cuidando das

vamcainer EDUCAGAO

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL

01 A 03 DE JULHO DE 2026
/. DL/

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA (01) QUINTA (02) SEXTA (03)
8:00 Cha Leite com Cacau Cha
Café da ~ . Bolacha P&o com Doce de Leite
- Pao com Manteiga .
Manha Fruta Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido e . Feijdo Cozido
. Feijdo Cozido
11:00 Salada / Legumes Salada
. Salada / Legumes
Almogo Carne Moida ao N Lombo de Porco
Almoéndega ao Sugo
Sugo Canjiguinha Assado
Farofa Colorida ) Legumes Assados
14:00 Leite com Cacau Cha P&o com Carne Moida
SallclE SYEEIE Bolo Caseiro ao Sugo
da Tarde Fruta 9
y & 74

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Energia ou

S F\‘

Faixa Etaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell -
465 anos 1091 kcal 147,94 g 43,99 g 36,74 g
Ensino
Fundamental - 6 1147,99 kcal 153,60 44,59 g 40,24 g

a 10 anos

Gc'm,awa,% ,!g X J{
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Quadra Téc. Nutricionista Quadra Téc. Nutrici Quadro Té|
CRN 8-13285 CAN 8-5961 CAN 8-7434°




PREFEITURADE

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
06 E 07 DE JULHO DE 2026

& .

-~ T
HORA SEGUNDA (06) TERCA (07) ?
/ SHEY Leite com Cacau e
—__ Caféda Bolacha Pao com Requeijao
§ Manha Caseiro Q
Arroz Branco |
Arroz Branco Feij&o Cozido " |
11:00 AclEOClrdlly Salada / Legumes I e rl aS ESCO ares
Salada / Legumes
Almogo Lombo de Porco
Carne de Panela
X Grelhado
Farofa Colorida N
Canjiquinha
14:00 p Leite com Cacau
Cha
Lendiz P3o com Manteiga Sl
da Tarde 9 Fruta

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria

Pré Escola | e
4 e 5 anos

Ensino
Fundamental
a 10 anos

N~

Energia ou

VET Carboidratos Proteinas Lipideos
- 9gg65keal 13243 ¢ 45,10 g 31,67 g
-6 1077,45 kcal 143,43 g 44,28 g 37,029

Quadro Téc. Nutricionista
CRN 813285 CRN 8-59651
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A a C. P. de Oliveira rque Jaghel
Quadra Téc. Nutrici
CRM &- 7434
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Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
27 A 31 DE JULHO DE 2026

n‘-
HORA SEGUNDA (27) TERCA (28) QUARTA (29)  QUINTA (30) SEXTA (31)
8:90 Cha Leite com Cacau Cha I:elte com Cacqu Leite com Cacau
Cafe da . : Bolacha ~ . Pao com Requeijao
Manha P&o com Manteiga Fruta P&o com Manteiga Caseiro Bolacha
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
oo . Feijao Cozido - . Feijdo Cozido Feijao Cozido
. Feijdo Cozido Feijao Cozido
11:00 Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
Salada / Legumes Salada / Legumes .
Almogo ~ Lombo de Porco Carne Bovina Coxa de Frango
Macarréo a Grelhado Strogonoff de Frango Grelhada Assada
SRl Farofa Colorida 2EIEIR) SEIIEERE Polenta ao Sugo Canjiquinha §
LAl Leite com Cacau ~ ! . Vitamina de Frutas e Arroz Doce
Lanche Pao com Requeijao Torta Salgada de
Bolacha . Bolacha Fruta
da Tarde Caseiro Legumes / Fruta
1 N W _—
ok VYA
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
¥ Faixa Etaria Enei;gi? O Carboidratos Proteinas Lipideos
f LY =
7) 4 S 4E:°5°'aan'0§ - 962,37 keal | 151,11 g 30,10 g 27,39 g
Ensino
Fundamental - 6 1101,64 kcal 158,83 g 41,33 ¢g 34,329

a 10 anos

Ana C, P. de Oliveira rques  Jaghel
Quadro Téc. Nutricionista

Quad Tef. Nutriionista Tad. Nutiic:
CRN 8-13285 CRN 8-5961 CRN &- 7‘34




