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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA

01 A 03 DE JULHO DE 2026 ,
Y/ /4 S—
HORA SEGUNDA TERCA QUARTA (01) QUINTA (02) SEXTA (03)
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
o . Feijao Cozido Feijao Cozido
) Feijao Cozido
20:00 Salada / Legumes Salada
Salada / Legumes ~
Jantar . Almbéndega ao Lombo de Porco
Carne Moida ao Sugo
Farofa Colorida Sugo SEBELT
Canjiquinha Legumes Assados
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
06 A 07 DE JULHO DE 2026
HORA SEGUNDA (08) TERCA (09)

Arroz Branco

Arroz Branco Feiiio Cozido Ve .
‘ Férias Escolares
Salada / Legumes

20:00
Salada / Legumes
Jantar Lombo de Porco
Carne de Panela
. Grelhado
Farofa Colorida o
Canjiquinha
‘ E -
FI i 4
Composicao Nutricional do Cardépio (média da semana)
WIEEERERSE g;s:smo/ FEvE! Energia ou VET = Carboidratos Proteinas  Lipideos
495,86 kcal 48,98 g 25839 21569

la semana Acima de 15 anos

568,07 kcal 69,17g | 31929  18,38¢
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2“‘ semana Acima de 15 anos
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- .
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
27 A 31 DE JULHO DE 2026

v M Mg
HORA SEGUNDA (27) TERCA (28)  QUARTA (29)  QUINTA (30) SEXTA (31) P
g Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
—_— Feiiio Cozido Feijao Cozido Feiiio Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
§ 20:00 ) Salada / Legumes ) Salada / Legumes Salada / Legumes
Salada / Legumes Salada / Legumes .
Jantar ~ Lombo de Porco Carne Bovina Coxa de Frango
Macarréo a Grelhad Strogonoff de Frango Grelhad d
Bolonhesa refnado Batata Salteada relnada AS..S ada
Farofa Colorida Polenta ao Sugo Canjiquinha

B éc. Nutricionis Iro Téf. Nutricionista
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana) e
Modalidade de Ensino / Faixa

Etaria

CRH 813285

Energia ou VET = Carboidratos Proteinas  Lipideos
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32 semana Acima de 15 anos 511,39 kcal

61,419 20209 16,679
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