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AUTARQUIA MUNICIPAL DE

APUCARANA  EDUCACAO

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
01 A 05 DE JUNHO DE 2026

HORA SEGUNDA (01) TERCA (02) QUARTA (03) QUINTA (04) SEXTA (05)

8:00 . " . " .
Café da Cf}a de Erva—Do_ce Leite com Cacau I:elte com Cace_lu FERIADO RECESSO
Manha P&o com Manteiga Bolacha P&o com Manteiga

10:00
Lanche da
Manha

Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /

Férmula Infantil)* Férmula Infantil)* Formula Infantil)* FEARS) RGO

Papinha de: Papinha de:
Papinha de: p ) Arroz Branco
Arroz Branco e .
Arroz Branco Feiido Cozido Feijao Cozido
Feijdo Cozido j Salada / Legumes FERIADO RECESSO
Salada / Legumes .
Salada / Legumes Omelete de Forno Sassami Grelhado com
Macarréo a Bolonhesa . Cebola e Desfiado

Farofa Colorida Polenta ao Sugo

14:00
Lanche da Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta FERIADO RECESSO
Tarde

16:00 Canja de Galinha com Sopa de Feijao com Carne de Risoto de Carne Desfiada

Jantar Legumes Porco Desfiada e Legumes com Legumes FSARS) RIS

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC * Nesta fase

de introducdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no 0.

decorrer do dia, podendo chegar até 3x. Anac%iuﬂw Ms s ﬁgﬁ@ oo
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, Quadro Téc. Nutricionista 1 Guadro Tec Nutricionista b T Mol cusdro
cebola, salsinha, cebolinha. e e e e :

» De acordo com essa nova resolugao todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar

» Cardépio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

l_

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
, Faixa Etéaria Emi;g'.? U | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro
06 a 12 meses 485,3 kcal 78,4 g 18,59 18¢ 391 mecg | 55,6 mg | 231,9 mg 5mg

g




AUTARQUIA MUNICIPAL DE

APUCARANA  EpucAcAOo I

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
08 A 12 DE JUNHO DE 2026

HORA SEGUNDA (08) TERCA (09) QUARTA (10) QUINTA (11) SEXTA (12)

8:00
Café da
Manha

Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau * Leite com Cacau* Leite com Cacau*
Bolacha P&o com Requeijao Caseiro Bolacha P&o com Manteiga Bolacha

10:00
Lanche da
Manha

Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
Formula Infantil)* Formula Infantil)* Férmula Infantil)* Formula Infantil)* Férmula Infantil)*

Papinha de: Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido
Salada / Legumes Salada / Legumes
Lombo de Porco Assado e Coxa de Frango ao Sugo e
Desfiado Desfiada
Canjiquinha Polenta Cremosa

Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
Ovo Cozido Frango Desfiado Carne de Panela Desfiada
Farofa Colorida Batata Salteada Macarrdo Alho e Oleo

14:00
Lanche da Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Tarde

16:00 = Canjiquinha com Carne de Sopa de Frango Desfiado Risoto de Carne Desfiada com Escondidinho de Carne Moida
Macarréo a Bolonhesa "
Jantar Porco Desfiada e Legumes com Legumes Legumes com Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC * Nesta fase

de introdugéc_) alimentar, caso hajat necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no QM_QG&W
decorrer do dia, podendo chegar até 3x. Anac P.de Oliveira eIk T v-;g-;, r

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho, e e o Quadra Tee Nutrionssto op T Mutrsopda  Quadro Tef furcionsta
. : CRN 8-5961 CRN 8-74347 CRMEH270
cebola, salsinha, cebolinha.

» De acordo com essa nova resolucao todas as prepara¢des ndo devem ser acrescentadas Agucar

» Cardéapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentacéo Escolar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Energia ou
VET

06 a 12 meses 495 kcal 70,3 g 199 18,7 g 350 mcg 45 mg 225 mg 5,1 mg 7\—/

Faixa Etaria Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio




AUTARQUIA MUNICIPAL DE

APUCARANA  ER U CACAO

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
15 A 19 DE JUNHO DE 2026

HORA SEGUNDA (15) TERCA (16) QUARTA (17) QUINTA (18) SEXTA (19)

8:00
Café da
Manha

Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Leite com Cacau* Cha de Camomila* Leite com Cacau*
P&o com Requeijao Caseiro Bolacha P&o com Manteiga P&o com Requeijao Caseiro Bolacha

10:00
Lanche da
Manha

Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
Formula Infantil)* Férmula Infantil)* Férmula Infantil)* Férmula Infantil)* Férmula Infantil)*

Papinha de: Papinha de:

Papinha de: Papinha de: Arroz Branco Arroz Branco Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco e . f . Arroz Branco
. L 3 L 3 Feijao Cozido Feijao Cozido in )
11:00 Feijao Cozido Feijao Cozido Salada Salada / Legumes Feijao Cozido
AEED Salad~a/ SIS ; Salada_t/ Leiglines Lombo de Porco de Panela Coxa de Frango Assada e el Legumes
Macarrdo com Frango Tiras Bovinas Grelhadas Desfiado Desfiada Ovo Mexido
Desfiado ao Sugo Polenta ao Sugo Farofa Colorida

Legumes Salteados Canjiquinha

14:00
Lanche da Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Tarde

16:00 Canjiquinha com Carne de Canja de Galinha com Macarréo a Bolonhesa e Sopa de Feijao com Carne de Escondidinho de Frango
Jantar Porco Desfiada e Legumes Legumes Legumes Porco Desfiado e Legumes Desfiado com Legumes

) ..
Ana C. P. de Oliveira TRERESD Eiarites  1aglieihede O Ergke ¥
Quadro Téc. Nutricionista edo. T Q

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC * Nesta fase
de introducdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no
decorrer do dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho,
cebola, salsinha, cebolinha.

» De acordo com essa nova resolucao todas as prepara¢des ndo devem ser acrescentadas Agucar

» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentacé@o Escolar.

u;

Quadro Téc.
CRH 813285 CRN 8:5061 CAN & 7434°

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Energia ou
VET

06 a 12 meses 488,5 kcal 73,89 199 18,39 388 mcg | 78,7mg |238,2mg| 4,7mg ‘

- oW

Faixa Etaria Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro




HORA

APUCARANA

Cuidando das
Construindo o futuro

pessoas

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES

SEGUNDA (22)

22 A 26 DE JUNHO DE 2026

TERCA (23)

QUARTA (24)

QUINTA (25)

SEXTA (26)

8:00
Café da
Manha

Leite com Cacau*
Bolacha

Cha de Erva-Doce*
Pao com Manteiga

Leite com Cacau*
Bolacha

Leite com Cacau*
Pao com Requeijdo Caseiro

Cha de Camomila*
P&o com Manteiga

10:00
Lanche da
Manha

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

Mamadeira (Leite Materno /
Formula Infantil)*

11:00
Almogo

Papinha de:
Arroz Branco
Feijdo Cozido

Salada / Legumes
Omelete de Forno
Macarrdo ao Sugo

Papinha de:
Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada / Legumes
Sassami ao Sugo e Desfiado
Polenta Cremosa

Papinha de:

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Coxa de Frango Assada e
Desfiado / Canjiquinha

Papinha de:

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada / Legumes
Carne Moida com Batata

Papinha de:

Arroz Branco
Salada / Legumes
Carne de Porco Desfiada
Farofa Colorida

14:00
Lanche da
Tarde

Papinha de Fruta

Papinha de Fruta

Papinha de Fruta

Papinha de Fruta

Papinha de Fruta

16:00
Jantar

Sopa de Feijao com Carne de
Porco Desfiada e Legumes

Risoto de Carne Desfiada e
Legumes

Macarrdo a Bolonhesa

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendac@es da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC * Nesta fase
de introducdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no
decorrer do dia, podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho,
cebola, salsinha, cebolinha.
» De acordo com essa nova resolucao todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar
» Cardéapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentacéo Escolar.

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria

Energia ou

Sopa de Carne de Porco
Desfiada com Legumes

Polenta Cremosa com Frango

Desfiado

GZamQaa,w \R
AnaC P. de Oliveira fern arques  Jggpelifie de O. Er k Pal

Quadra Téc. Nutricionista

CRN 813285 CAM 8-5961

Quadra Téc. Nutricionista

ede T Num.cm ta  Quadro Téf. Nutricionista
trwairna CRHE,

270

Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio

VET
479,8 kcal

06 a 12 meses 659 g 18,7 g 1799 |[270,3 mcg| 86,9 mg | 2332 mg




AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

f APUCARANA
Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
29 A 30 DE JUNHO DE 2026

HORA

SEGUNDA (29)

TERCA (30)

8:00
Café da
Manha

Cha de Erva-Doce*
P&o com Manteiga

Leite com Cacau *
Bolacha

10:00
Lanche da
Manha

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

Mamadeira (Leite Materno /
Férmula Infantil)*

11:00
Almoco

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Ovo Cozido
Macarrdo Alho e Oleo

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Tiras Bovinas Grelhadas
Polenta ao Sugo

14:00
Lanche da
Tarde

Papinha de Fruta

Papinha de Fruta

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendac@es da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC * Nesta fase
de introducdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada mais vezes no

16:00
Jantar

Risoto de Carne de Porco
com Legumes

.

decorrer do dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais como alho,

cebola, salsinha, cebolinha.
De acordo com essa nova resolucéo todas as preparagdes nao devem ser acrescentadas Agucar
Cardéapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentacéo Escolar.

Macarrédo com Frango
Desfiado e Legumes

—

. . -
Composicao Nutricional do Cardapio (média da sem

ana)

Faixa Etéaria

Energia ou

VET Carboidratos

Proteinas

Lipideos Vit A

Vit C

Caélcio

06 a 12 meses

496,3 kcal 66,19

19,59

13,49 347,8 mcg

38,4 mg

205,4 mg

oo Qv scin

Ana C. P. de Oliveira
Quadro Téc. Nutricionista
CRN 813285
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