.
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Quadro Téc. Nutricionista
CRN 8:5061

4

Ana C. P. de Oliveira
CRN 8-13285

Quadra Téc. Nutricionista
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CARDAPIO DE ™




AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

HORA

SEGUNDA (01)

01 A 05 DE JUNHO DE 2026

TERCA (02)

QUARTA (03)

QUINTA (04)

SEXTA (05)

8:00
Café da
Manha

Cha de Erva-Doce*
Pao com Manteiga

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Leite com Cacau
Pao com Manteiga

FERIADO

RECESSO

11:00
Almoco

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada / Legumes
Macarréo a Bolonhesa

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada / Legumes
Omelete de Forno
Farofa Colorida

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada / Legumes
Sassami Grelhado com
Cebola
Polenta ao Sugo

FERIADO

RECESSO

14:00
Lanche da
Tarde

Leite com Cacau*
Bolacha

Cha de Camomila*
Pao com Requeijao
Caseiro

Cha de Erva-Doce*
Bolo Caseiro*

FERIADO

RECESSO

16:00
Jantar

Canja de Galinha com
Legumes

Sopa de Feijdo com
Carne de Porco

Desfiada e Legumes

Risoto de Carne
Desfiada com
Legumes

FERIADO

RECESSO

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
De acordo com essa resolugao todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar.
Cardapio sujeito a alteracées pelo setor de Alimentagado Escolar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria En?;g? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio
01 ano a 03 anos
e 11 meses | (087 kedl 1.15'7 g 2599 289 [1536mcg| 411mg [277,5mg| 4,7 mg

@wvj%a,w (
AnaC P. de Oliveira arques  Jglielife Eo [y k " pat TS
éf. Nutricionista

Quadra Téc. Nutricio Quadra Téc. Nutricionista ade, TAL. Mutric:

CRH 8-13285 CAM 8-5961 CAN &- Maa




APUCARANA

Cuidando das

SEGUNDA (08)

p(}%f»o~)5
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO K

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

08 A 12 DE JUNHO DE 2026

TERCA (09)

QUARTA (10)

QUINTA (11)

SEXTA (12)

Leite com Cacau*
Bolacha

Ché de Erva-Doce*
P&o com Requeijdo
Caseiro

Leite com Cacau *
Bolacha
Fruta

Leite com Cacau*
P&o com Manteiga

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Ovo Cozido
Farofa Colorida

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Strogonoff de Frango
Batata Salteada

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Carne de Panela
Macarrdo Alho e Oleo

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Lombo de Porco Assado
Canjiquinha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Coxa de Frango ao Sugo
Polenta Cremosa

14:00
Lanche da
Tarde

Ché& de Camomila*
P&o com Manteiga

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Cha de Erva-Doce*
Pao com Requeijao
Caseiro

Vitamina de Frutas*
Bolacha

Ché& de Camomila*
Torta Salgada de
Legumes

16:00
Jantar

Macarrao a Bolonhesa

Canjiquinha com Carne
de Porco Desfiada e
Legumes

Sopa de Frango
Desfiado com
Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
» De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas acucar.
» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etéaria

Energia ou

VET Proteinas

Carboidratos

Lipideos Vit A Vit C

Caélcio

01 ano a 03 anos
e 11 meses

731,8 kcal 98,4 g 269

G?af%Qm,m
AnaC P.de Dirve|ra arques bt

Quadro Téc. Nutricio Quadro Téc. Nutricionista
‘ FHNh 13285 CRN 85961

217,5 mcg

el e“égeo Er;k Pat
o Té

TAd. Nutric
CAN & 7na

44,2 mg

280,5 mg

Risoto de Carne
Desfiada com Legumes

Escondidinho de Carne
Moida com Legumes




HORA

SEGUNDA (15)

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

TERCA (16)

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
15 A 19 DE JUNHO DE 2026

QUARTA (17)

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

QUINTA (18)

SEXTA (19)

8:00
Café da
Manha

Cha de Erva-Doce*
Pao com Requeijdo
Caseiro

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Leite com Cacau*
Pao com Manteiga

Fruta

Ché& de Camomila*
Pao com Requeijao
Caseiro

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

11:00
Almoco

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada / Legumes
Macarrdo com Frango
Desfiado ao Sugo

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Tiras Bovinas
Grelhadas
Polenta ao Sugo

Arroz Branco
Feijao Cozido

Salada

Lombo de Porco de

Panela

Legumes Salteados

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Coxa de Frango Assada
Canjiquinha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Ovo Mexido
Farofa Colorida

14:00
Lanche da
Tarde

Leite com Cacau*
Bolacha

Chéa de Camomila*
Pao com Manteiga

Cha de Erva-Doce*
Bolo Caseiro*

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Chéa de Camomila*
Milho Cozido
Fruta

16:00
Jantar

Canjiquinha com Carne
de Porco Desfiada e
Legumes

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Canja de Galinha com
Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
De acordo com essa resolugao todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar.
Cardéapio sujeito a alteracées pelo setor de Alimentagado Escolar.

Macarrédo a Bolonhesa
e Legumes

Faixa Etéaria Ene\;g_? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio
01 ano a 03 anos
2 99\ (e 735,2 kcal 108,3 g 289 251¢9 239,4mcg| 499 mg | 277,8 mg

Q adra Téc, Nutricionista
CRH 813285 CRN 85961 CAN & 7434°

AnaC P. de Oliveira arques  Jaghelifie de O. Er k Pat
Quadra Téc. Nutricionista T

Nutricioniéta  Quadro Téf. Nutricionists

Sopa de Feijdo com
Carne de Porco
Desfiado e Legumes

Escondidinho de Frango
Desfiado com Legumes




; AUTARQUIA MUNlClpA'L_ DE
APUCARANA

Cuidandg das pessoas E D U CAng
Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
22 A 26 DE JUNHO DE 2026

/

HORA SEGUNDA (22) TERCA (23) QUARTA (24) QUINTA (25) SEXTA (26)
. 1 * 1 *
8:00 Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau Leite com Cacau Cha de Camomila*
Café da ~ . Bolacha Pao com Requeijéo ~ :
~ Bolacha Pao com Manteiga ) Pao com Manteiga
Manha Fruta Caseiro
Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco e . Arroz Branco
o : o : Feijédo Cozido Arroz Branco
. Feijao Cozido Feijao Cozido C . Salada / Legumes
11:00 Salada / Legumes Feijao Cozido .
Salada / Legumes Salada / Legumes Feijoada (Cubos / Lombo
Almoco . Coxa de Frango Salada / Legumes o
Omelete de Forno Sassami ao Sugo p e Linguica)
= Assada Carne Moida com Batata ’
Macarrdo ao Sugo Polenta Cremosa o Farofa Colorida
‘ Canjiquinha
. A ila* f * A *
14:00 C~ha de Camom_l_lle Leite com Cacau Cha de Camomila* Cha de Erva-Doce Vitamina de Frutas*
Lanche da P&o com Requeijdo Bolacha ~ : Torta Salgada de
) P&o com Manteiga Bolacha
Tarde Caseiro Fruta Legumes / Fruta

16:00
Jantar

Sopa de Feijdo com
Carne de Porco
Desfiada e Legumes

Risoto de Carne
Desfiada e Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
» De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas acucar.
» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Macarrao a Bolonhesa

Faixa Etéaria Ene\;g_? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
01 ano a 03 anos
2 99\ (e 715 kcal 97,03 g 27,49 26,79 202 meg | 37,9mg | 2454 mg | 5,1 mg

Quadra Téc, Nutricionista
CRN 85961

edo. TAd. Nutric:

G)wu.Qmw kd
Anac P. de Oliveira fern; H arques  Jaqpelifie de O. Ergk ¢
ta Quadro Té|

Quadra Téc. Nutricio
CRH 813285

\

Sopa de Carne de Porco
Desfiada com Legumes

7 0%

Polenta Cremosa com
Frango Desfiado




AUTARQUIA MUNICIPAL DE

APUCARANA  EBUCACAO

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
29 A 30 DE JUNHO DE 2026

HORA SEGUNDA (29) TERCA (30)

. i *
8:00 Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau

Celioge Pao com Manteiga SelEci
Manha 9 Fruta

Arroz Branco
Arroz Branco e .
Feijao Cozido

Feijao Cozido

11:00 Salada / Legumes
Salada / Legumes : ;
Almogo . Tiras Bovinas
Ovo Cozido
~ . Grelhadas
Macarrao Alho e Oleo
Polenta ao Sugo
14:00 . . Ché& de Camomila*
Leite com Cacau ~ hn
Lanche da P&o com Requeijéo
Bolacha )
Tarde Caseiro
16:00 Risoto de Carne de Macarrao com Frango
* Jantar Porco com Legumes Desfiado e Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendac8es da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC

» De acordo com essa resolucao todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas acucar.
» Cardéapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentacéo Escolar.

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Energia ou
VET

Faixa Etaria Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro

01 ano a 03 anos
ell meses

. /
. B
5 = .
@wv.Qmw R
AnaC P. de Oliveira irques  Jatliellfe de O Ery k * pat S
Quadro Téc. Nutricio Quadro Téc. Nutricionista e, T Nllln. un fta Quadro Té| utriclonista
CRN 8-13285 CRN 8-5951 CRN &-7434° CRI E;E?D
T

726,2 kcal 97,6 g 26,39 259¢ 182,2mcg| 27,2mg | 2642 mg | 5,8 mg




