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Quadro Téc. Nutricionista
CRN 8:5061
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Ana C. P. de Oliveira
CRN 8-13285

Quadra Téc. Nutricionista
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CARDAPIO DE ™




AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
01 A 05 DE JUNHO DE 2026

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

HORA

SEGUNDA (01)

TERCA (02)

QUARTA (03)

QUINTA (04)

SEXTA (05)

10:00
Lanche da
Manha

HORA

Cha
Pao com Manteiga

SEGUNDA (08)

Cha
Pao com Ovo Mexido e
Legumes

Leite com Cacau

Fruta

Bolo Caseiro de Chocolate

FERIADO

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO

08 A 12 DE JUNHO DE 2026

TERCA (09)

QUARTA (10)

QUINTA (11)

RECESSO

SEXTA (12)

10:00
Lanche da
Manha

Leite com Cacau
Bolacha

Cha
Pao com Frango
Desfiado e Legumes

Leite com Cacau
Bolacha
Fruta

Cha
Torta Salgada com
Carne de Porco

Leite com Cacau
Pao com Doce de Leite
Caseiro

Desfiada e Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC.
Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentacédo Escolar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Faixa

Etéria Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos
Ensino Fundamental -
a
12 semana, 6 2 10 anos 355,4 kcal 456 g 8¢ 95¢9
Ensino Fundamental -
a
22 semana |5 & 10 i 334,8 kcal 52,89 11,59 919
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HORA

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

[APUCARANA  EpycACAO I

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
15 A 19 DE JUNHO DE 2026

SEGUNDA (15) TERCA (16) QUARTA (17) QUINTA (18)

SEXTA (19)

10:00
Lanche da
Manha

HORA

Cha Polenta ao Sugo com Leite com Cacau Canjiquinha com Coxa
Pao com Requeijao Carne em Tiras Bolo Caseiro de Frango Assada e
Caseiro Grelhadas e Legumes Fruta Legumes

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
22 A 26 DE JUNHO DE 2026

SEGUNDA (22) TERCA (23) QUARTA (24) QUINTA (25)

Milho Cozido
Fruta

SEXTA (26)

10:00
Lanche da
Manha

Cha Leite com Cacau
P&o com Frango P&o com Manteiga
Desfiado e Legumes Fruta

Escondidinho de Carne
Moida e Legumes

Leite com Cacau
Bolacha

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC.
Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentacéo Escolar.

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa

- Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos
Etéria

32 semana

Ensino Fundamental -

6 2 10 anos 319,4 kcal 46,4 g 10,04 g

42 semana,

Ensino Fundamental -

6 a 10 anos 357,5 kcal 11,29

Oim. QuareFsein
Ana C. P. de Oliveira
Quadro Téc. Nutricionista

CRH 8-13285

Arroz Doce
Pipoca Salgada
Fruta




Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
29 A 30 DE JUNHO DE 2026

SEGUNDA (29) | TERCA (30)

10:00
Lanche Cha

da Pao com Manteiga

Manha

Cha
Pao com Carne em
Tiras Grelhadas e
Legumes
Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC.
Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentacédo Escolar.

Composicédo Nutricional do Cardéapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas

Q adra Téc. Nutricionista T, Nutric fo Tég. Nutricionista
CRN &-13285 CRN 8-5061 CRM 8 7434 270

AnaC P. de Oliveira arques lagpel e e
Quadra Téc. Nutricionista a uadro

Lipideos

Ensino Fundamental -

6 a 10 anos

316,3 keal 529




