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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES

02 A 06 DE MARCO DE 2026

HORA SEGUNDA (02) TERCA (03) QUARTA (04) QUINTA (05) SEXTA (06)
8:00 Leite Materno / Férmula Cha de Erva-Doce* Leite Materno / Formula Leite Materno / Férmula Leite Materno / Formula
Café da Infantil* P&o com Requeijao Infantil* Infantil* / Pao com Infantil*
Manha Bolacha Caseiro Bolacha Requeijdo Caseiro Bolacha
1A Mamadeira (Leite Materno Mamadeira (Leite Materno Mamadelra,(Lelte Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
Lanche da . . ; . Materno / Formula 3 . ; .
= / Férmula Infantil)* / Férmula Infantil)* . Formula Infantil)* Formula Infantil)*
Manha Infantil)*
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco o . Arroz Branco o : o )
. o . Feijao Cozido L . Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Feijdo Cozido Feijdo Cozido
Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
Almoco Salada / Legumes Salada / Legumes
4 Lombo de Porco Assado e : . Carne em Cubos Grelhada Coxa de Frango ao Sugo
Ovo Mexido . Peito de Frango Desfiado : ;
Farofa Colorida Desfiado Batata Cozida e Desfladr_al_ com Cebola Desfiada
Macarréo Alho e Oleo Canjiquinha Polenta Cremosa
14:00
Lanche da Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Tarde
16:00 Sopa de Legumes com Risoto de Carne Desfiada Sopa de Feijao com Macarrédo com Frango Escondidinho de Carne

CRH 8-13285
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Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria Emi/rgl_? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
De 06 a 12 544,69 Kcal 70,46 g 22,129 17,94 g 408,02mcg| 46,6 mg 240,45 4,94mg
meses mg

;
iC

S

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC *
Nesta fase de introducao alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada
mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais
como alho, cebola, salsinha, cebolinha.
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar




PREFEITURA

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

A - ) -
CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
09 A 13 DE MARCO DE 2026 J
HORA SEGUNDA (09) TERCA (10) QUARTA (11) QUINTA (12) SEXTA (13)
8:90 Ché de Erva-Doce* Leite Materno_/ Formula Leite Materno_/ Formula Cha de Camomila* Leite Materno_/ Formula
OIS P&o com Manteiga JETLli JEL P&o com Requeijao Caseiro IETL]
Manha 9 Bolacha P&o com Manteiga quey Bolacha
LU Mamadeira (Leite Materno / | Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno | Mamadeira (Leite Materno / Mamadelra,(Lelte
Lanche da . . e : . . . . Materno / Formula
~ Férmula Infantil)* Férmula Infantil)* / Férmula Infantil)* Formula Infantil)* :
Manha Infantil)*
_ . Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Papinha de: Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
e . Arroz Branco o . L .
: Arroz Branco Feijao Cozido S . Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 f . Feijdo Cozido
Almoco Feijdo Cozido » Salad_a/ Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
Salada / Legumes Filé de Peito Grelhado com : Coxa de Frango Assada e Lombo de Porco
~ ) Ovo Cozido ; X
Macarréo a Bolonhesa Cebola e Desfiado . Desfiada Grelhado e Desfiado
Farofa Colorida L
Polenta ao Sugo Legumes Salteados Canjiquinha
14:00
Lanche da Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Tarde
16:00 Canjiquinha com Frango Sopa de Carne Desfiada Canja de Galinhas com Polenta Cremosa com Risoto de Frango
Jantar Desfiado com Legumes Legumes Carne Moida Desfiado com Legumes
Composicdo Nutricional do Cardépio (média da semana)
Faixa Etaria En?;g.? OU [ carboidratos Proteinas Lipideos Vit A VitC Calcio Ferro
De06al2 | 5oy 74keal | 7943 ¢ 2491 g 32619 |457,03meg|111.44 mg| 22330 | 558mg
meses mg

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC *
Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada

mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais

como alho, cebola, salsinha, cebolinha.

* De acordo com essa nova resolugédo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar
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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES

16 A 20 DE MARCO DE 2026

N\ =

HORA SEGUNDA (16) TERCA (17) QUARTA (18) QUINTA (19) SEXTA (20)
8:00 Leite Materno / Férmula . " Leite Materno / Férmula Leite Materno / Férmula Leite Materno / Férmula
. e Chéa de Erva-Doce - o -
Café da Infantil P30 com Manteiga Infantil Infantil* / Pao com Infantil
Manha Bolacha 9 Bolacha Requeijdo Caseiro Bolacha
Lai?:hoeoda Mamadeira (Leite Materno Mamadeira (Leite Materno | Mamadeira (Leite Materno | Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
Manha / Férmula Infantil)* / Férmula Infantil)* / Férmula Infantil)* Foérmula Infantil)* Foérmula Infantil)*
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: _ .
Arroz Branco Arroz Branco Papinha de:
Arroz Branco o . o ) Arroz Branco
. o . Feijdo Cozido Feijao Cozido G . Arroz Branco
11:00 Feijdo Cozido Feijdo Cozido :
Salada / Legumes Salada / Legumes Carne de Panela Desfiada
Almocgo Salada / Legumes Salada / Legumes
Lombo de Porco de Coxa de Frango ao Sugo . Salada / Legumes
Omelete de Forno . : Carne Moida ao Sugo com .
Macarrio ao Sugo Panele_\_ De_sflado e Desfiada Batata Farofa Colorida
Canjiquinha Polenta Cremosa
14:00
Lanche da Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Tarde
16:00 Sopa de Feijdo com Carne Risoto de Frango Sopa de Carne Desfiada Macarrdo com Lombo Canjiquinha com Frango
Jant~- Desfiado e Legumes Desfiado com Legumes com Legumes Desfiado com Legumes Desfiado e Legumes
/
\"L > g
Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana) ’
Faixa Etéaria Ene\;g_? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
Demoeigslz 512,31 Keal 64,32 g 22,199 15,749 |278,63mcg| 43,30mg | 230,2mg | 5,29mg / R
J Cardapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC * \\‘\/
-

Nesta fase de introducéo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada
mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais
como alho, cebola, salsinha, cebolinha.
* De acordo com essa nova resolugéo todas as preparagdes nao devem ser acrescentadas Agucar

Ana C. P. de Oliveira
Quadra Téc. Nutricionista
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PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE
~y
Cuidando das pessoas E D U CAQAO
Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
23 A 27 DE MARCO DE 2026

Quadro Téc. Nutricionista
CRH 813285

Q adro Téc. Nutricionista
CRN 8:5061

utricionista
270

HORA SEGUNDA (23) TERCA (24) QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA(27)
8:00 Ché de Erva-Doce* Leite Materno / Formula Leite Materno / Férmula Cha de Camomila* Leite Materno / Férmula
Café da P&o com Requeijao Infantil* Infantil* P&o com Requeijao Infantil*
Manha Caseiro Bolacha P&o com Manteiga Caseiro Bolacha
LL500 Mamadeira (Leite Materno Mamade|ra’(Le|te Mamadeira (Leite Materno/ | Mamadeira (Leite Materno / Mamadeira (Leite Materno /
Lanche da . ) Materno / Férmula . . . ) , Nk
= / Férmula Infantil)* . Formula Infantil)* Formula Infantil)* Formula Infantil)
Manha Infantil)*
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco o . e . e .
) o . e . Feijao Cozido Feijao Cozido Feijédo Cozido
11:00 Feijao Cozido Feijdo Cozido
Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
Almocgo Salada / Legumes Salada / Legumes - . Y ;
~ : Tirinhas Bovinas Coxa de Frango Assado e Filé de Peixe Assado e
Macarréo com Frango Ovo Mexido . .
) . Aceboladas Desfiada Desfiado
Desfiado Farofa Colorida Lo - :
Canjiquinha Polenta ao Sugo Pirdo de Peixe
14:00
Lanche da Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Tarde
16:00 Sopa de Carne Desfiada Canja de Galinha com Risoto de Carne de Porco Macarréo a Bolonhesa e Escondidinho de Frango
Jantar com Legumes Legumes Desfiada e Legumes Legumes Desfiado e Legumes
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana) )
. - Energia ou . . . ) ) i s
Faixa Etéria VET Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro ,&‘(
Demoeﬁssslz 505,73 Keal 83,69 g 18,01 g 26,69 [271,50mcg| 83,63mg [249,10 mg| 5,15 mg
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC *
Nesta fase de introducao alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada
mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.
O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais
como alho, cebola, salsinha, cebolinha. .
* De acordo com essa nova resolugdo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas A(;ucar o QavaVigein. ﬁg
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PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE

e EDUCACAO

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI DE 06 A 12 MESES
30 A 31 DE MARGO DE 2026

HORA SEGUNDA (30) TERCA (31) QUARTA QUINTA SEXTA
8:90 Leite Materno_/ Formula Cha de Erva-Doce*
(CEH2GE LIl P&o com Requeijao Caseiro
Manha Bolacha quel
10:00 . . . .
Mamadeira (Leite Materno Mamadeira (Leite Materno /
Lanche da . . . )
~ / Férmula Infantil)* Formula Infantil)*
Manha
Papinha de: Papinha de:
Arroz Branco Arroz Branco
11:00 Feijédo Cozido Feijdo Cozido
Almoco Salada / Legumes Salada
Omelete de Forno Carne de Panela Desfiada com
Macarrdo ao Sugo Legumes
14:00
Lanche da Papinha de Fruta Papinha de Fruta
Tarde
16:00 . )
Risoto de Frango Desfiado Polenta Cremosa com Carne
Jantar :
com Legumes de Porco Desfiada e Legumes
Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria Enti;gl;l ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
D 013 &1 22 500,6 Kcal 74,05 g 19,24 g 16,38 g 359,87mcg| 53,15mg [292,53 mg| 5,61mg

’ / L meses

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC *
Nesta fase de introducdo alimentar, caso haja necessidade, a oferta da mamadeira podera ser realizada
mais vezes no decorrer do dia, podendo chegar até 3x.

ﬁ}

O sal nessa fase de 06 a 12 meses de idade deve ser evitado, podendo ser usado temperos naturais

como alho, cebola, salsinha, cebolinha. Anac b, dem.wra e v é‘égﬁér- knlL rasiad oo

* De acordo com essa nova resolugéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas Agucar i e ot ! s e Roricons ) otricioyda  Quadro Tef. Nutricionista
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