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AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

X

s p
2 CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
L 02 A 06 DE MARCO DE 2026
HORA SEGUNDA (02) TERCA (03) QUARTA (04) QUINTA (05) SEXTA (06)
8:00 : Cha de Erva-Doce* : Leite com Cacau* Leite com Cacau*
. Leite com Cacau* ~ o Leite com Cacau* ~ Y
Café da Pao com Requeijédo Pao com Requeijéo Bolacha
~ Bolacha . Bolacha )
Manha Caseiro Caseiro Fruta
Arroz Branco Arrez Bran.co Arroz Branco Arr_(zz Bran_co Arroz Branco
L : Feijdo Cozido o . Feijéo Cozido o .
: Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Salada / Legumes Salada / Legumes
Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
Almogo . Lombo de Porco Carne em Cubos
Ovo Mexido Strogonoff de Frango Coxa de Frango ao Sugo
) Assado Grelhada com Cebola
Farofa Colorida ~ - Batata Salteada L Polenta Cremosa
Macarréo Alho e Oleo Canjiquinha
) . N . : .
LAl Cha de Camomila* el el et U Vitamina de Frutas* CUE! 63 S7EHPRRE Cha de Camomila*
Lanche da ~ . Bolacha ~ : Torta Salgada de ~ .
Pao com Manteiga Pao com Manteiga Pao com Manteiga
Tarde Fruta Legumes / Fruta
16:00 Sopa de Legumes com Risoto de Carne Sopa de Feijdo com Macarrdo com Frango Escondidinho de Carne
Jantar Frango Desfiado Desfiada e Legumes Carne de Porco Desf. Desfiado e Legumes Moida e Legumes
Cardaplo elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC
acordo com essa resolugao todas as prepara(;oes nao devem ser acrescentadas a(;ucar

ardapio (média da semana)

Composicdo Nutricional do C
Faixa Etaria En?;gl_? OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
01 ano a 03 anos
A 95\ e 682,93 Kcal 80,89 g 31,619 29,97 g 189,19mcg| 32,79mg |191,72 mg| 4,93mg

oo, Quave i
AnaC P. deUIrve|ra arques Jagpelife eo Er k Pal 5
Quadra Téc. Nutricionista Qan Téc. Nutricicnista Tad Mutricioniéta  Quadio Téf. fulricionista

CRN &-13285

CRN 8:5061 CRM 8 7434

CRI




PREFEITURA DE

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES = f o
09 A 13 DE MARCO DE 2026 J
HORA SEGUNDA (09) TERCA (10) QUARTA (11) QUINTA (12) SEXTA (13)
8:00 2 Leite com Cacau* Leite com Cacau* Cha de Camomila* Leite com Cacau*
. Ché de Erva-Doce* ~ . - e
Café da P30 com Manteiga Bolacha Pao com Manteiga Pao com Requeijéo Bolacha
Manha 9 Fruta Fruta Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Feijdo Cozido S . o . Feijao Cozido
; o . Feijdo Cozido Feijao Cozido
11:00 Feijdo Cozido Salada / Legumes Salada / Legumes
o . Salada / Legumes Salada / Legumes
Almogo Salada / Legumes Filé de Peito Grelhado ; Lombo de Porco
~ Ovo Cozido Coxa de Frango Assada
Macarréo a Bolonhesa com Cebola . Grelhado
Farofa Colorida Legumes Salteados o
Polenta ao Sugo Canjiquinha
14:00 . Cha de Camomila* Ché de Erva-Doce* Leite com Cacau* . .
Leite com Cacau* ~ s Ché& de Camomila*
Lanche Pao com Requeijao Bolo de Banana com Bolacha ~ .
Bolacha ) Pao com Manteiga
da Tarde Caseiro Uva Passa* Fruta
16:00 Canjiquinha com Frango Sopa de Carne Desfiada Canja de Galinhas com Polenta Cremosa com Risoto de Frango
Jantar Desfiado com Legumes Legumes Carne Moida Desfiado com Legumes

Cardépio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC
* De acordo com essa resolucédo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas agucar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etéaria En(i;g? OU [ carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
01 ano a 03 anos
T 722,54 Kcal 111,87 g 38,599 20,67 g 158,98mcg| 18,32mg [169,87 mg| 5,50mg
\
Gbm:{%am

AnaC P. de Oliveira
Quadro Téc. Nutricionista
CRN 8-13285

Nutriciory

CRN 8:5061 CRN & 7434

Qéﬂ Téc. Nutricionista T

Er k Pat




« PREFEITURA DE

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIAM

UNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

16 A 20 DE MARCO DE 2026
HORA SEGUNDA (16) TERCA (17) QUARTA (18) QUINTA (19) SEXTA (20)
. I * 1 *
8'90 Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* L~e|te com Caca__u~ HEES Gl (CR1EE
Café da ~ ; Pao com Requeijéo Bolacha
~ Bolacha P&o com Manteiga Bolacha .
Manha Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco e . e . Arroz Branco .
G . Feijao Cozido Feijdo Cozido fn : Feijoada (Carne em
: Feijao Cozido Feijao Cozido o
11:00 Salada / Legumes Salada / Legumes Cubos, Linguica e
Salada / Legumes Salada / Legumes
Almoco Lombo de Porco de Coxa de Frango ao . Lombo)
Omelete de Forno Carne Moida ao Sugo
Macarrio a0 SUGo Panela Sugo com Batata Salada / Legumes
9 Canjiquinha Polenta Cremosa Farofa Colorida
14:00 Chéa de Camomila* Leite com Cacau* L Cha de Erva-Doce* Cha de Camomila*
~ e Vitamina de Frutas* - o
Lanche da P&o com Requeijao Bolacha ~ . Torta Salgada de P&o com Requeijéo
. P&o com Manteiga .
Tarde Caseiro Fruta Legumes / Fruta Caseiro
16:00 SopEleE Feugo com Risoto de Frango Sopa de Carne WEICEI Y com Ceme et Canjiquinha com Frango
Carne Desfiado e ' . Porco Desfiada com X
Jantar Desfiado com Legumes | Desfiada com Legumes Desfiado e Legumes
Legumes Legumes
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC
* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar. y
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana) 3 g
Faixa Etéaria Ene\;gi_? ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro _‘i .
. 3”1"1 ":‘noei::"s 739,04 Kcal | 92,08 g 33,619 295509 |255,01meg| 38,63mg |230,95 mg iOng / —_—
- J

Ar:a C. P. de Oliveira

Quadro Téc. Nutricionista Qan Téc. -

CRH 813285

CRN 8:5061




PREFEITURA DE

AUTARQUIA MUNICIPAL DE
Cuidando das pessoas

Construindo o futuro E D U CAQAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
23 A 27 DE MARCO DE 2026

HORA SEGUNDA (23) TERCA (24) QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA (27)
8:00 Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Leite com Cacau* Cha de Camomila* Leite com Cacau*
Café da P&o com Requeijao Bolacha Pao com Manteiga P&o com Requeijao Bolacha
Manha Caseiro Fruta Fruta Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arrgz Bran.co Arroz Branco Arroz Branco
o . o . Feijdo Cozido o . o .
; Feijao Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Salada / Legumes
Salada / Legumes Salada / Legumes . - Salada / Legumes Salada / Legumes
Almoco ~ . Tiras Bovinas L .
Macarrao com Frango Ovo Mexido Coxa de Frango Assado Filé de Peixe Assado
. ) Aceboladas e )
Desfiado Farofa Colorida . Polenta ao Sugo Piréo de Peixe
Canjiquinha
14:00 Leite com Cacau* Ch& de Camomila* Cha de Erva-Doce* Vitamina de Frutas* Cha de Camomila*
Lanche da ~ . : . ~ .
Tarde Bolacha Pao com Manteiga Bolo Caseiro de Fuba Bolacha Pao com Manteiga
16:00 Sopa de Carne Desfiada | Canja de Galinha com REDCE Ca_lrne e Macarrdo a Bolonhesa e Escondidinho de Frango
Porco Desfiada e X
Jantar com Legumes Legumes Legumes Desfiado e Legumes
Legumes
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC \
* De acordo com essa resolucédo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas acucar. 4-(

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria En?;g.? OU 1 carboidratos Proteinas Lipideos Vit A VitC Célcio
01 ano a 03 anos
T 675,98Kcal 101,82 g 30,24 g 101,82 g |275,88mcg| 17,7mg |176,43 mg
G!amj%cw
AnaC P. de Oliveira arques Jagpeline eo Er k Pal ’.
Quadra Téc. Nutricionista Q adro Téc. Nutricionista Ted. Nutricionjdta Quadro Téy utricionista
CRN 8-13285 CRN B-5961 CRM §-7434° CRI 8;270 J
N [~




PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE

e EDUCACAO

Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
30 A 31 DE MARGO DE 2026

HORA SEGUNDA (30) TERCA (31) QUARTA QUINTA SEXTA
8:00 . .
. Leite com Cacau* Ché de Erva-Doce*
Café da - e .
~ Bolacha P&o com Requeijao Caseiro
Manha
Arroz Branco Arroz Branco
: Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00
Almoco Salada / Legumes Salada
Omelete de Forno Carne de Panela com
Macarréo ao Sugo Legumes
14:00 Cha de Camomila® Leite com Cacau
Lanche da P30 com Manteiga Bolacha
Tarde 9 Fruta
16:00 Risoto de Frando Polenta Cremosa com
Jantar . 9 Carne de Porco Desfiada e
Desfiado com Legumes
Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC
* De acordo com essa resolucéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas acucar.

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Enei;g? oY | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro

Faixa Etéaria

01 ano a 03 anos
e 11 meses 747,21 Kcal 94,47 g 40,50 g 20,84 g 150,89mcg| 21,15mg |231,78 mg| 6,79mg

Ghmﬂ%am
AnaCPdeUIrvelra arques  Jagelife de O. Eri k Pat
Quadra Téc. Nutricionista

Q adro Téc. Nutricionista T, Nutrici Quadro Té
CRN &-13285 CRN 8:5061 CRM 8 7434




