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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
01 A 03 DE ABRIL DE 2026
8:00 Leite com Cacau* Leite com Cacau*
Café da Bolacha Pao com Requeijao Feriado
Manha Fruta Caseiro / Fruta
Arroz Branco
Feiido Cozido Arroz Branco
11:00 ) Feijao Cozido .
Salada / Legumes Feriado
Almoco . Salada / Legumes
FEND S Gl Macarréo a Bolonhesa
Batata ao Molho Sugo
14:00 . . Ch& de Camomila*
Lanche Sl @l B Dose Torta Salgada de Feriado
Pao com Manteiga
da Tarde Legumes
i Sopa de Feijao com . .
10D Carne Desfiada e SR e CEIMTA o Feriado
Jantar Legumes

Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
» De acordo com essa resolucéo todas as preparacdes nédo devem ser acrescentadas acucar.
» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentacédo Escolar.

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria Emi;gl_i_i ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
01 ano a 03 anos
2 11l [aeES 683,6 Kcal 11489 2519 27,6 g |1685 mcg| 20,7 mg | 2948 mg | 3.8mg

Quadro Téc.

/ CRH 813285 CRN 8:5061 CAN & 7434°
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
06 A 10 DE ABRIL DE 2026
HORA SEGUNDA (06) TERCA (07) QUARTA (08) QUINTA (09) SEXTA (10)
8:00 Cha de Camomila* Leite com Cacau* . Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau*
. ~ o Leite com Cacau* ~ o
Café da Pao com Requeijao Bolacha ~ . Pao com Requeijao Bolacha
~ . Pao com Manteiga .
Manha Caseiro Fruta Caseiro Fruta
Arroz Branco Arrgz Bran'co Arrgz Bran'co Arroz Branco Arroz Branco
Cn : Feijao Cozido Feijao Cozido o . f .
. Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
11:00 Salada / Legumes Salada
Salada / Legumes o . Salada / Legumes Salada / Legumes
Almoco ; Filé de Peito de Frango Lombo de Porco de . !
Ovo Cozido Tiras Bovinas Grelhadas  Coxa de Frango ao Sugo
: Grelhado Panela ~ .
Farofa Colorida oo Macarrdo Alho e Oleo Polenta Cremosa
Canjiquinha Legumes Salteados
o I *
14:00 Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Vitamina de Frutas* Leite com Cacau Cha de Camomila*
Lanche ~ . Bolo de Banana com ~ .
Bolacha P&o com Manteiga Bolacha . P&o com Manteiga
da Tarde Aveia* / Fruta
16:00 Macarrdo com Frango Sopa de Carne Risoto de Frango e com o Macarréo a Bolonhesa e
' . : de Porco Desfiada e
Jantar Desfiado e Legumes Desfiada e Legumes Desfiado e Legumes Legumes Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
+ De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aclcar.
» Cardapio sujeito a alteragdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria En?;g.? OU | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A VitC Célcio
01 ano a 03 anos
o 11l GEeEs 700,8Kcal 96,2 g 27,89 20,3 ¢ 117,7 meg| 29 mg 274,6 mg

Quadra Téc. Nutricionista Quadra Téc. Nutricionista Teld. Mutricit
CRN 8-13285 CAN 8-5961 CRN B-7434°
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
13 A 17 DE ABRIL DE 2026
. A - * 1 *
8'(,)0 Leite com Cacau* Cba 6o B DO.(.:? Sl el (T Vitamina de Frutas* Ché de Erva-Doce*
Café da P&o com Requeijéo Bolacha ~ .
~ Bolacha . Bolacha Pao com Manteiga
Manhé& Caseiro Fruta
Arroz Branco Arrgz Bran'co Arrgz Bran'co Arroz Branco Arroz Branco
o . Feijédo Cozido Feijéo Cozido e . o .
. Feijédo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 Salada / Legumes Salada / Legumes
Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
Almoco . Lombo de Porco Coxa de Frango '
Carne Moida Refogada Ovo Mexido Strogonoff de Frango
~ Grelhado Assada .
Macarrdo ao Sugo oo Farofa Colorida Batata Salteada
Canjiquinha Polenta ao Sugo
14:00 . . Leite com Cacau* Ché de Erva-Doce* Ché& de Camomila* Leite com Cacau*
Ché de Camomila* ~ o
Lanche P&0 com Manteiaa Bolacha P&o com Requeijéo Torta Salgada de Bolacha
da Tarde 9 Fruta Caseiro Legumes Fruta
16:00 Risoto de Frango Sopa de Frango Escondidinho de Carne WUl _Carne et Polenta Cremosa com
) : . Porco Desfiado e
Jantar Desfiado com Legumes Desfiado com Legumes Moida com Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
De acordo com essa resolucao todas as preparagdes nao devem ser acrescentadas acucar.
Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagédo Escolar.

Carne Moida e LegumeJ
7 ‘

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria En?;g'_‘? ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
01 ano a 03 anos
e 11 meses 7282 Keal 9489 27,39 2629 230,1 mcg 321,9 mg

N Ana C. P. de Oliveira Thanda(o & Marques  Jpafiels de O Erigk - TS
\ Quadro Téc. Nutricionista Quadra Téc. Nutricionista eds. T MNutricionjdta uadro Te utricionista
\ CRM 8-13285 CRN 8-5961 CRN 8-7434° 5;270
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
L 20 A 24 DE ABRIL DE 2026
SEGUNDA (20) TERCA (21) QUARTA (22) QUINTA (23) SEXTA (24)
8:00 Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Ché de Erva-Doce*
Café da Recesso Escolar Feriado ~ . Bolacha P&o com Requeijao
x Pao com Manteiga .
Manhéa Fruta Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
11:00 Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
Al m.o o Recesso Escolar Feriado Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
& Macarrdo com Filé de Peito ao Sugo Lombo de Porco Assado
Alméndegas ao Sugo Canjiquinha Farofa Colorida
14:00 Leite com Cacau* Cha de Camomila* Leite com Cacau*
Lanche Recesso Escolar Feriado Bolo de Aveia com Bolacha
Bolacha
da Tarde Banana* Fruta
16:00 . SETELEE FElD Coil Risoto de Carne Canja de Galinha com
Recesso Escolar Feriado Carne de Porco .
Jantar . Desfiada e Legumes Legumes
Desfiada e Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
» De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas acucar.
» Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana) |
Faixa Etaria Enevrgl_? OU | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
01 anoa03anos| 75, 4 yeqy 95,8 g 26,79 2859 [156,9 meg| 42,4 mg | 2931 mg| 4,3 mg

Ana C. P. de Oliveira el EitSSes sl ‘:aga Eritk * Pat
Quadro Téc. Nutricionista ioni
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; CRN 8-13285 CRN 85961 CRN 8-7434 ca a;rum
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27 A 30 DE ABRIL DE 2026

J par- N v
EDUCACAO . Yo
CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES /

8:00 . . Cha de Erva-Doce* , . Leite com Cacau*
p Leite com Cacau ~ o Leite com Cacau
Café da Pao com Requeijao ~ . Bolacha
~ Bolacha . Pao com Manteiga
Manhéa Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco o . o . . o
] o ; Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijoada (Linguica,
11:00 Feijdo Cozido
Salada / Legumes Salada / Legumes Cubos, Lombo)
Almoco Salada / Legumes
Escondidinho de Frando Omelete de Forno Carne de Panela Salada / Legumes
9 Macarréo ao Sugo Polenta Cremosa Farofa Colorida
. 1 * A *
14:00 Cha de Camomila* Leite com Cacau Vitamina de Frutas* Cha de Erva-Doce
Lanche ~ . Bolacha Torta Salgada de
Pao com Manteiga Bolacha
da Tarde Fruta Legumes

Canjiquinha com
Carne de Porco
Desfiado

16:00

/ Jantar

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendac6es da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC
De acordo com essa resolucao todas as preparagdes nao devem ser acrescentadas agucar.
Cardapio sujeito a alteracdes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Sopa de Carne Desfiada
com Legumes

Risoto de Frango

Macarrdo com Frango
Desfiado com Legumes

Desfiado e Legumes

.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etéaria Ene\;gﬁ OU | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro RS
01 ano a 03 anos
e 11 meses 700,1 Kcal 9599 2799 2789 120,6 mcg | 29,6 mg | 258,9 mg | 5,1 mg

©
Cln Qe Fscin.
Ana C. P, de Oliveira T a

Quadra Téc. Nutricionista Quadro Téc. Nutriionista
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