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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
02 A 06 DE MARCO DE 2026 )
HORA SEGUNDA (02) TERCA (03) QUARTA (04) QUINTA (05) SEXTA (06)
: Cha .
. Cha Pao com Lombo de Vitamina de Frutas e Arroz Doce
Lanche da ~ . . ~ . Torta Salgada de Carne
P&o com Manteiga Porco Desfiado e Pao com Manteiga . Fruta
Tarde Desfiada com Legumes
Legumes / Fruta
e e - R
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO
L 09 A 13 DE MARCO DE 2026 J
HORA SEGUNDA (09) TERCA (10) QUARTA (11) QUINTA (12) SEXTA (13)
14:30 Leite com Cacau Polenta Cremosa com Chéa Cha Chéa
Lanche Bolacha Frango Desfiado e Bolo Caseiro de P&o com Ovo Mexido de P&o com Manteiga
da Tarde Legumes Chocolate / Fruta Legumes Fruta
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC
Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
\ EERES 2 S;E:Sino e Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos
a ‘ 12 semana E';Silf‘(;’;‘g‘sdame”ta' | 331,02 keal 53,98 g 9,74 g 9,03 g B W (
22 semana g’:ilngai‘gnsdamema' | 339,62 kcal 48789 | 14529 | 997g

CRN 813285 CRN& 5951

O -
Clo. Qe Fgoin .
Ana C. P. de Oliveira arque Jaggpel
CQuadra Téc. Nutrie Q adro Téc.
CRH 8- 7-:34

&/
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HORA SEGUNDA (16) TERCA (17) QUARTA (18) QUINTA (19) SEXTA (20)
14:30 Cha Canjiquinha com B Cha .
Lanche da P&o com Requeijao Lombo de Porco Vlfamlna el5 Fruj[as Torta Salgada de Carne Leite com Cacau
) . P&o com Manteiga . Bolacha
Tarde Caseiro Desfiado e Legumes Moida com Legumes

HORA SEGUNDA (23) TERCA (24) QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA (27)
14:30 Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Polenta ao Sugo com Cha
Lanche da P&o com Ovo Mexido Bolo Caseiro de Fuba Coxa de Frango Assada P&o com Manteiga
Bolacha
Tarde e Legumes Fruta e Legumes Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
HEEIERE I(Eigrl;::smo JlFEbE Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos
32 semana|"SiN0 Fundamental - | 55 &5 4 o 40,55 g 969g | 11,24g
6 a 10 anos
42 semanalENSIN0 Fundamental - |+ 55 54 1) 42269 | 13199 | 11589
I6 a 10 anos
O%am% 0
Ana C. P. de Oliveira rques Jaqpelifie de O. Erj k Pat; C
Quadro Téc. Nutricionista Quadro Téc. Mutricionista Tad. Nutricionjéta  Quadro Téf. Nutricionista
CRN 8-13285 CRN B-5961 CRN 8-7434°
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO VESPERTINO

30 A 31 DE MARCO DE 2026

HORA | SEGUNDA (30) | TERCA (31) QUARTA QUINTA SEXTA
: Cha
deﬁfr?e ) Cha _ Pé_lo com Carne
da Tarde Pao com Manteiga Desfiada e Legumes

Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas

Lipideos

Ensino Fundamental -

52 semana|
6 a 10 anos

310,39 kcal 52,399 9,079

7,779

Quadro Téc. Nutrici
CRH 8-13285

U

Om.G -
Ana C. P. de Oliveira arque Jgqpel
crwama

Q sdro Téc. Nutric:
CRI B-5961

7%




