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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
02 A 06 DE MARCO DE 2026 )
HORA SEGUNDA (02) TERCA (03) QUARTA (04) QUINTA (05) SEXTA (06)
10:00 i Cha
. Leite com Cacau P&o com Lombo de Vitamina de Frutas Arroz Doce
Lanche da . ~ . Torta Salgada de Carne
~ Bolacha Porco Desfiado e Pao com Manteiga . Fruta
Manha Desfiada com Legumes
Legumes / Fruta
e v 7 )
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
L 09 A 13 DE MARCO DE 2026 J
HORA SEGUNDA (09) TERCA (10) QUARTA (11) QUINTA (12) SEXTA (13)
10:00 Chéa Polenta Cremosa com Chéa Cha Leite com Cacau
Lanche P&o com Doce de Leite Frango Desfiado e Bolo Caseiro de P&o com Ovo Mexido de Bolacha
da Manha Caseiro Legumes Chocolate / Fruta Legumes Fruta

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
\ Modalidade de Ensino / Faixa

- Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos
Etaria
12 semana|E"Sin0 Fundamental - | a0y ag o) 48969 | 1088g | 987g B E

6 a 10 anos

Ensino Fundamental -
S 349,26 kcal 53,03 g 15,02 g 8,93 ¢

; O&W,rowu
AnaC P. de Oliveira arque Jaghel
Quadra Téc. Nutrici Q adro Téc
CRN 8- 7dill

CRN &-13285 crwg 5961

s

&/

22 semana
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AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

HORA SEGUNDA (16) TERCA (17) QUARTA (18) QUINTA (19) SEXTA (20)
10:00 Leite com Cacau Canjiquinha com Leite com Cacau Cha Leite com Cacau
Lanche da Lombo de Porco Pao com Manteiga Torta Salgada de Carne
~ Bolacha . P Bolacha
Manha Desfiado e Legumes Fruta Moida com Legumes

HORA SEGUNDA (23) TERCA (24) QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA (27)
10:00 Cha Cha Leite com Cacau Polenta ao Sugo com Leite com Cacau
Lanche da P&o com Requeijao P&o com Ovo Mexido Bolo Caseiro de Fuba Coxa de Frango Assada Bolacha
Manha Caseiro e Legumes Fruta e Legumes Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC

Ana C. P. de Oliveira
Quadro Téc. Nutricionisia

Quadro Téc. Nutricior
CRH 8-13285 CAM 8-5961

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
W EEEES 2 gtea;::smo IS Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos
%P seEE D Fundamental - 350,93 kcal 45,43 g 11,79 ¢ 13,72 g
6 a 10 anos
42 semana|C"5iN0 Fundamental - | g g9 4o 40129 | 1405g
6 a 10 anos

rques Ighelfis de D Erij Ic Pati 5
T Nutricionidta  Quadro Téf. futricionista

CAN 8-7434°




PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE

e’ EDUCACAO

Construindo o futuro

HORA | SEGUNDA (30) | TERCA (31) QUARTA QUINTA SEXTA

10:00 Cha
Lanche Leite com Cacau ~
Pao com Carne
da Bolacha :
~ Desfiada e Legumes
Manha

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)

pealiessl g;:iE:smo JIse Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos
52 semana Er:'lr‘;;‘g‘sdamema' “|  3357kecal 51,509 | 12,30g | 957g

Quadio Téf. i

Ana C. P. de Oliveira i B « Marques  Jagpelife de O. Eritk ~ Pat
' Quadra Téc. Nutricionista Quadra Téc. Nutricioni T icion

CRN 813285 CRN 5961 CRN 8-7434

"




