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PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE

’ 3 APUCARANA ~ o
: Cuidando das pessoas E D U CAQAO
Construindo o futuro
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
01 A 03 DE ABRIL DE 2026
JiE0g Lislie coim L et Macarrao a Bolonhesa
Lanche da Bolacha Lequmes Cozidos Feriado
Manha Fruta 9
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
06 A 10 DE ABRIL DE 2026
10:00 Cha ~ G . Leite com Cacau Mac_arréo — (_a Oleo Leite com Cacau
o o Pao com Peito de . . Tirinhas Bovinas . .
Lanche da Pao com Requeijao Franao Desfiad Pao com Manteiga Grelhad Bolo Caseiro de Fuba
Manha Caseiro go Leshiado € Fruta reina as_ Fruta
Legumes Legumes Cozidos

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC.
Cardapio sujeito a alteragbes pelo setor de Alimentagdo Escolar.

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos

\/ 12 semana|-"Sin0 Fundamental - | 51 g4 4 oo 52,92 g 8,98 g 7,46 g
6 a 10 anos
23 semana Ensino Fundamental - 398,58 keal 54,97 g 19,05 g 11,09 g
6 a 10 anos
\\ / \ / Ol Qo
Ana C. P. de Oliveira gernan
Quadro Téc. Nutricionista uadro
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO )
13 A 17 DE ABRIL DE 2026 J
HORA \ SEGUNDA (13) TERGA (14) QUARTA (15) QUINTA (16) SEXTA (17)
Cha ) Cha
LalS;moeo da Leite com Cacau Pao com (?arne de Vitamina de Frutas Pzo comC(?\:/ao Mexido Torta Sak;ada de
Manh Bolacha Porco Desfiada e Bolacha Frut Legumes
anha Leeriee ruta Fruta
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO )
20 A 24 DE ABRIL DE 2026 )
HORA \ SEGUNDA (20) TERGA (21) QUARTA (22) QUINTA (23) SEXTA (24)
L 10;100d R Escol Feriad Cha Canjiquinha com Frango Arroz Doce
a&;nﬁé a ©Cesso Escolar erado Pao com Manteiga Desfiado e Legumes Fruta

Carddpio elaborado de acordo com as recomendagé6es da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC.
Cardapio sujeito a alteragées pelo setor de Alimentagdo Escolar.

Composicédo Nutricional do Cardépio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria
Ensino Fundamental -

32 semana B e 344,25 kcal 49,38 g 12,159 11,159

Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos

4° semana g’;s;’}fai‘;’;dame“‘a' | 296,63 keal 39699 | 1635g | 543g
———

) P
Ol Gara Vegan b
Ana C. P. de Oliveira ernanda . Marques  Jaqlelifie de O. Eritk . Pat
é ioni Redo. Td4. Nutricionjéta  Quadro Téf. Nutricionista

Quadro Téc. Nutricionista Quadro Téc. Nutricionista
CRN 8-13285 CRN 8-5961

CRN 8-7434° CcR
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Construindo o futuro

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO / k
27 A 30 DE ABRIL DE 2026

o
I\

AL . Macarrao Ao Sugo Leite com Cacau Pao com Linguica
Lanche Leite com Cacau ~ :
Omelete de Forno Pao com Manteiga Assada e Legumes
da Bolacha . .
Manh3 Legumes Cozidos Fruta Cozidos

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgoées da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC.
Cardapio sujeito a alteragbes pelo setor de Alimentagdo Escolar.

Composicédo Nutricional do Cardapio (média da semana) ) o ‘
Modalidade de Ensino / Faixa E ) VET id Protei Lioi Q\TRCGGJ%}%WV Mﬁ SO\ ,)1 Ly
Etaria nergia ou Carboidratos | Proteinas ipideos i £ dNe:)Ilvel:a b s yar e\’ﬁ&*e S paSa i e
uadro Téc. Nutricionista uadro Téc. i . Tdd. Quadro Té i
. ; CRN 8-13285 Cl -
5% semanal SN0 Fundamental - | 375 54 g 4401g | 11009 | 1659¢ el 02480 culgaro
6 a 10 anos

o
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