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AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

PREFEITURA DE

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro -
Ve Ve \
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
02 A 06 DE MARCO DE 2026
HORA | SEGUNDA (02) | TERCA (03) | QUARTA (04) | QUINTA (05) SEXTA (06)
8:90 Leite com Cacau ~ Gl o Leite com Cacau |:e|te com Cacqu Leite com Cacau
Café da Pao com Requeijao Pao com Requeijao
~ Bolacha ) Bolacha . Bolacha
Manha Caseiro Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
e ) Feijdo Cozido o . Feijao Cozido Feijao Cozido
_ Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
Salada / Legumes Salada / Legumes
Almoco . Lombo de Porco Carne em Cubos Coxa de Frango ao
Ovo Mexido d Strogonoff de Frango Ihad bol
Farofa Colorida Assado Batata Salteada EEIE! acom el SLee
Macarréo Alho e Oleo Canjiquinha Polenta Cremosa
Loy Cha SEIS eI Vitamina de Frutas Ce! Arroz Doce
Lanche ~ , Bolacha ~ . Torta Salgada de
P&o com Manteiga P&o com Manteiga Fruta
da Tarde Fruta Legumes
Cardapio elaborado de acordo com as recomendac¢des da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC
\ Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etéaria Emi;g.? U | carboidratos Proteinas Lipideos
2 ‘ B 4E:‘35°:‘n'0§ -1 996,66 kcal | 142,48 g 32,27 g 33,56 g
- Ensino
Fundamental - 6 |1129,75 kcal 152, 379 43,30 g 39,01 ¢
a 10 anos

&/

Quadro Téc. Nutrici
CRN 8-13285

N Gbmj%am
A a C. P. de Oliveira arque Jaqpel
Q adro Tég
ERNK?did

CRN 8-5961




PREFEITURA

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDU

CACAO

!

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
09 A 13 DE MARCO DE 2026

T

J
HORA | SEGUNDA (09) TERCA (10) QUARTA (11) QUINTA (12) SEXTA (13)
8:00 Cha Leite com Cacau , Cha Leite com Cacau
p ~ Leite com Cacau ~ .
Café da Pao com Doce de Bolacha P&0 com Manteioa Pao com Requeijao Bolacha
Manha Leite Caseiro Fruta 9 Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Feijao Cozido Feiiio Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Feijao Cozido Salada / Legumes Saladja/ Lequmes Salada / Legumes Salada / Legumes
Almoco Salada / Legumes Filé de Peito Grelhado g Coxa de Frango Lombo de Porco
- Ovo Cozido
Macarrdo a Bolonhesa com Cebola . Assada Grelhado
Farofa Colorida o
Polenta ao Sugo Legumes Salteados Canjiquinha
14:00 . Cha Cha Leite com Cacau .
Leite com Cacau ~ o . Cha
Lanche Bolacha Pao com Requeijao Bolo Caseiro de Bolacha P30 com Manteida
da Tarde Caseiro Chocolate Fruta 9
Cardapio elaborado de acordo com as recomendac¢des da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria Emi;g? OU | carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell -
o 970,93 kcal 148,12 g 3131 g 29,05 g
Ensino
Fundamental - 6 [ 1082,86 kcal 153,62 g 38,729 36,16 g
a 10 anos

)
OZame«
A a C. P. de Oliveira arque

Quadra Téc. Nutric

CRN &-13285

Q adro Té
CRN 85961
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~ PREFEITURA DE

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

N\, ITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
16 A 20 DE MARCO DE 2026

J
HORA | SEGUNDA (16) TERCA (17) QUARTA (18) QUINTA (19) SEXTA (20)
8:90 Leite com Cacau Cha Leite com Cacau |:e|te com Cacqu Leite com Cacau
Café da ~ . Pao com Requeijao
~ Bolacha P&o com Manteiga Bolacha . Bolacha
Manha Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
o . Feijao Cozido Feijao Cozido e . Feijoada (Carne em
_ Feijdo Cozido Feijdo Cozido .
11:00 Salada / Legumes Salada / Legumes Cubos, Linguica e
Salada / Legumes Salada / Legumes
Almoco Lombo de Porco de Coxa de Frango ao . Lombo)
Omelete de Forno Carne Moida ao Sugo
~ Panela Sugo Salada / Legumes
Macarréo ao Sugo I com Batata .
Canjiquinha Polenta Cremosa Farofa Colorida \
14:00 Cha Leite com Cacau L Cha
~ v Vitamina de Frutas Arroz Doce —~———
Lanche Pao com Requeijao Bolacha P30 com Manteioa Torta Salgada de Fruta
da Tarde Caseiro Fruta 9 Legumes "

\

Fs

ardapio elaborado de acordo com as recomendac6es da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria Enei;gl_la_ O | carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolal e ll -
465 anos 974,87 kcal 131,20 g 35,88 g 34,359
Ensino
Fundamental - 6 |1072,93 kcal 149,87 g 36,26 g 37,36 g
a 10 anos

‘aonﬂ%cw

AnaC.P.

Quadra Téc. Nutric
rnwuzss

de Oliveira
Q adro Téc. Nutric
CRN 8-5951

CAN &-7434°




PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE
~
Cuidando das pessoas E D U CAQAO
Construindo o futuro
r rd \
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
23 A 27 DE MARCO DE 2026 N
HORA | SEGUNDA (23) | TERCA (24) | QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA (27)
8:00 Cha Leite com Cacau Leite com Cacau Cha Leite com Cacau
Café da Pao com Requeijao Bolacha Pao com Manteiga Pao com Requeijao Bolacha
Manha Caseiro Fruta Fruta Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Ar_r_czz Bran_co Ar.r.‘iz Bran_co Arroz Branco
o : o . Feijao Cozido Feijdo Cozido o .
_ Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 Salada / Legumes Salada / Legumes
Salada / Legumes Salada / Legumes : ; Salada / Legumes
Almoco ~ . Tiras Bovinas Coxa de Frango o :
Macarrdo com Frango Ovo Mexido Filé de Peixe Assado
: . Aceboladas Assado . .
Desfiado Farofa Colorida I Pirdo de Peixe
Canjiquinha Polenta ao Sugo
14:00 : . , o .
Lanche Leite com Cacau Cha . C_ha Vitamina de Frutas Cha _
da Tarde Bolacha Pao com Manteiga Bolo Caseiro de Fuba Bolacha Pao com Manteiga

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria Enti;gl_la_ O | carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolal e ll -
465 anos 933,14 kcal 139,08 g 27,18 g 30,01 g
Ensino
Fundamental - 6 | 1088,75 kcal 153,28 g 39,90 g 35,979
a 10 anos

N Olamj%cw
A a C. P. de Oliveira

Quadra Téc. Nutric
rnwuzss

Q adro Téc. Nutric
CRN 8-5951

CAN &-7434°




PREFEITURA DE

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
30 A 31 DE MARCO DE 2026
HORA | SEGUNDA (30) TERCA (31) QUARTA QUINTA SEXTA
et Leite com Cacau Cha
Café da Pao com Requeijao
~ Bolacha .
Manha Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco
11:00 Feijdo Cozido Feijdo Cozido
Alrﬁo o Salada / Legumes Salada
& Omelete de Forno Carne de Panela
Macarréo ao Sugo com Legumes
14:00 , Leite com Cacau
Cha
Lanche P40 com Manteida Bolacha
da Tarde 9 Fruta

E

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendac6es da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria Enei;gl_la_ O | carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolal e ll -
465 anos 957,35 kcal 139,66 g 3491¢g 29,75 g
Ensino
Fundamental - 6 | 1098,26 kcal 156,97 g 41,40 g 34,46 g
a 10 anos

2

G, -
Clro. Qv Fgoin .
Ana C. P. de Oliveira arque Jgqpel 0 Er k Pl . S0
Q adro Téc. Nutric Tad. Nutrici 1o Teg. Nulricionista

Quadra Téc. Nutric
CRN 8-13285 CRN 8-5951 CAN 8-7434
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