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PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE

' B APUCARANA X '
: Cuidando das pessoas E D U CAQAO
Construindo o futuro
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
01 A 03 DE ABRIL DE 2026
8:00 Leite com Cacau Leite com Cacau
Café da Bolacha Pao com Requeijao Feriado
Manha Fruta Caseiro / Fruta
Arroz Branco
e . Arroz Branco
Feijao Cozido o .
) Feijao Cozido
11:00 Salada / Legumes .
: Salada / Legumes Feriado
Almoco Peixe Assado com ~
Macarrao a
Batata ao Molho
Bolonhesa
Sugo
14:00 Cha Cha
Lanche ~ . Torta Salgada de Feriado
P&o com Manteiga
da Tarde Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC.
Cardapio sujeito a alteragbées pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana) \/
Faixa Etaria Ene\;g-l&_l o4 | carboidratos Proteinas Lipideos \/
Pré Escola l e |l -
YT 888,12 kcal 134,619 31,389 25,799
Ensino
Fundamental - 6 | 972,48 keal | 142,71 g 34,53 g 30,20 g \ )\_/
a 10 anos

W4 / G, Qo R %g &

el L/
\ \ Ana C. P. de Oliveira éx@ﬁ%s Jagheli :ég’\d“Er‘ kJ{ Palﬁuz 4
Quadro Téc. Nutricionista ionjdea i

Quadro Téc. Nutricionista edo. Tdd. Nutrici nadro Téf. Nutricionista

/ CRN 813285 CRN 8-5961 CRN 8-7434°




[ o

Da

\, PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE \'
/ APUCARANA ~ — /
=02 Cuidandod EDUCAQAO ( =02
uidando das pessoas
/I \ Construindo o futuro /I \
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
06 A 10 DE ABRIL DE 2026
SEGUNDA (06) TERCA (07) QUARTA (08) QUINTA (09) SEXTA (10)
et i (Bl GE LR Leite com Cacau i Leite com Cacau
Café da Pao com Requeijao Bolacha ~ . Pao com Requeijao
~ . Pao com Manteiga . Bolacha
Manha Caseiro Fruta Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feiido Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 J Salada / Legumes Salada Salada / Legumes Salada / Legumes
Salada / Legumes . . . -
Almocgo . Filé de Peito de Lombo de Porco de Tiras Bovinas Coxa de Frango ao
Ovo Cozido
Farofa Colorida Frango Grelhado Panela Grelhadas ] Sugo
Canjiquinha Legumes Salteados Macarrao Alho e Oleo Polenta Cremosa
14:00 Leite com Cacau Cha Vitamina de Frutas Leite com Cacau i Arroz Doce
Lanche - . Bolo Caseiro de Fuba
Bolacha Pao com Manteiga Bolacha Fruta
da Tarde Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC.
Cardapio sujeito a alteragbes pelo setor de Alimentagdo Escolar.

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria Ene\;g_la_l OU [ Garboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolal e Il -
YT 1025,86 kcal 149,95 g 39,16 g 31,219
Ensino
Fundamental - 6 | 107,29 kcal 155,359 44,749 35,14 g
a 10 anos
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PREFEITURA DE

Cuidando das pessoas

Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
13 A 17 DE ABRIL DE 2026

8:00
Café da
Manha

11:00
Almoco

14:00
Lanche
da Tarde

Leite com Cacau
Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Carne Moida
Refogada
Macarréo ao Sugo

Cha
Pao com Manteiga

Cha
Pao com Doce de
Leite Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Lombo de Porco
Grelhado
Canjiquinha

Leite com Cacau
Bolacha
Fruta

Leite com Cacau
Bolacha
Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Coxa de Frango
Assada
Polenta ao Sugo

Cha
Pao com Requeijao
Caseiro

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC.
Cardapio sujeito a alteragbes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

@%

Vitamina de Frutas
Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Ovo Mexido
Farofa Colorida

Cha
Torta Salgada de
Legumes

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
. - Energia ou . . -
Faixa Etaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos
Priisg‘ii;: W1 972,47 keal | 149,64 31,38 g 28,889
Ensino
Fundamental - 6 | 1122,32 kcal| 155,68 g 40,55 g 38,41g
a 10 anos
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Cha
Pao com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Strogonoff de Frango
Batata Salteada

Leite com Cacau
Bolacha
Fruta




PREFEITURA DE

AUTARQUIA MUNICIPAL DE
Cuidando das pessoas

s EDUCAGAO A1

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
20 A 24 DE ABRIL DE 2026

Leite com Cacau Leite com Cacau

8:00 .
Café da Recesso Escolar Feriado ~ Gt . Bolacha P&o com Requeijao
~ Pao com Manteiga )
Manha Fruta Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco
e . Arroz Branco e .
Feijao Cozido o . Feijao Cozido
) Feijao Cozido
11:00 . Salada / Legumes Salada / Legumes
Recesso Escolar Feriado ~ Salada / Legumes
Almocgo Macarrao com L . Lombo de Porco
- Filé de Peito ao Sugo
Almondegas ao Caniiquinha Assado
Sugo 19 Farofa Colorida
14:00 . Cha
' . Leite com Cacau Arroz Doce
Lanche Recesso Escolar Feriado Bolo de Chocolate
Bolacha . Fruta
da Tarde Caseiro

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC.

Cardapio sujeito a alteragbes pelo setor de Alimentagdo Escolar.
NN S Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
CQ > M @ N Faixa Etaria En?;g'? OU | Carboidratos | Proteinas Lipideos
d : ¢
: N NI o |PréEscolalell- go) 8o kcal | 150,109 32,13g 29,20g
- X 4 e 5 anos
> Ensino
fe 2n Fundamental - 6 | 1152,50 kcal 160,649 44,029 37,609
A& a 10 anos
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\, PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE R
\ // b Cuidandodas pessoas E D U CAQ Ao & %’
_ -~ Construindo o futuro A
/
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
27 A 30 DE ABRIL DE 2026
8:00 . Cha . Leite com Cacau
) Leite com Cacau ~ . Leite com Cacau
Café da Pao com Requeijao ~ . Bolacha
- Bolacha ) Pao com Manteiga
Manha Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
1100 Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijoada (Linguica,
Alm.o ° Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes Cubos, Lombo)
¢ Escondidinho de Omelete de Forno Carne de Panela Salada / Legumes
Frango Macarrao ao Sugo Polenta Cremosa Farofa Colorida
14:00 . Leite com Cacau o Cha
Lanche ~ e . Bolacha WIEITIIE) 6O [FRIEE Torta Salgada de
Pao com Manteiga Bolacha
da Tarde Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagées da Res. N° 04 DE 26/02/2026 DO FNDE/MEC.
Cardapio sujeito a alteragbes pelo setor de Alimentagéo Escolar.

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)

(N Faixa Etaria En?;g.? ou Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolal e |l -

N AR 983,16 keal 152,479 29,81g 30,269

() :
Ensino
Fundamental - 6 [1101,47 Kcal 159,439 40,839 34,33g
a 10 anos
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