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PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNlCIP% DE
s EDUCAGAO =

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA

02 A 06 DE MARCO DE 2026
HORA SEGUNDA (02) TERCA (03) QUARTA (04) QUINTA (05) SEXTA (06)
Arroz Branco Ar.r.of Bran_co Arroz Branco Arf.‘lz Bran'co Arroz Branco
o . Feijédo Cozido e . Feijdo Cozido e .
: Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
20:00 Salada / Legumes Salada / Legumes
Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes
Jantar g Lombo de Porco Carne em Cubos
Ovo Mexido Strogonoff de Frango Coxa de Frango ao Sugo
. Assado Grelhada com Cebola
Farofa Colorida ~ - Batata Salteada L Polenta Cremosa
Macarréo Alho e Oleo Canjiquinha
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
09 A 13 DE MARCO DE 2026
HORA SEGUNDA (09) TERCA (10) QUARTA (11) QUINTA (12) SEXTA (13)
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco Feijao Cozido e . o . Feijado Cozido
: e . Feijao Cozido Feijdo Cozido
20:00 Feijao Cozido Salada / Legumes Salada / Legumes
. . Salada / Legumes Salada / Legumes
Jantar Salada / Legumes Filé de Peito Grelhado . Lombo de Porco
~ Ovo Cozido Coxa de Frango Assada
Macarréo a Bolonhesa com Cebola . Grelhado
Farofa Colorida Legumes Salteados N
Polenta ao Sugo Canjiquinha

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
LEREIRER S;E;smo JIFElE) Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos
12 semanalAcima de 15 anos 448,3 kcal 62,13 g 19,59 g 16,47 g
22 semanalAcima de 15 anos 443,43 kcal 62,25 g 18,82 g 13,36 g
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AUTARQUIA MUNICIPAL DE

Macarrdo com Frango
Desfiado

Ovo Mexido
Farofa Colorida

Tiras Bovinas
Aceboladas

Canjiquinha

Salada / Legumes
Coxa de Frango Assado
Polenta ao Sugo

[
Cuidando das pessoas E D U CAng
Construindo o futuro
re rd \
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
16 A 20 DE MARCO DE 2026 )
HORA SEGUNDA (16) TERCA (17) QUARTA (18) QUINTA (19) SEXTA (20)
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
roz . Feijao Cozido Feijdo Cozido 10z . Feijoada (Carne em
; Feijao Cozido Feijao Cozido o
20:00 Salada / Legumes Salada / Legumes Cubos, Linguica e
Salada / Legumes Salada / Legumes
Jantar Lombo de Porco de Coxa de Frango ao . Lombo)
Omelete de Forno Carne Moida ao Sugo
Macarrdo ao Sugo Pemel Sugo com Batata SxlbkJ Legmes
9 Canjiquinha Polenta Cremosa Farofa Colorida
( z Ve
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
L 23 A 27 DE MARCO DE 2026
-
HORA SEGUNDA (23) TERCA (24) QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA (27) \
Arroz Branco Arroz Branco I':A;%Zo %3;3?) Arroz Branco Arroz Branco
20:00 Feijao Cozido Feijao Cozido Sala dja / Lequmes Feijao Cozido Feijao Cozido K
Jaﬁtar Salada / Legumes Salada / Legumes 9

Salada / Legumes
Filé de Peixe Assado
Pirdo de Peixe

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC

Composicéo Nutricional do Cardap

0 (média da semana)
AR ENRERE g;:iE:SIHO et Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos
32 semanalAcima de 15 anos 447,86 kcal 60,67 g 18,60 g 14,80 g
42 semanalAcima de 15 anos 418,55 kcal 57,29 g 18,63 g 12,59 g
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PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAL DE
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Construindo o futuro
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
30 A 31 DE MARCO DE 2026 )
HORA | SEGUNDA (30) | TERCA (31) QUARTA QUINTA SEXTA
Arroz Branco Arroz Branco
20-00 Feijdo Cozido Feijdo Cozido
Jaﬁtar Salada / Legumes Salada
Omelete de Forno Carne de Panela
Macarréo ao Sugo com Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do. FNDE/MEC

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Modalidade de Ensino / Faixa
Etaria

52 semanalAcima de 15 anos 444,24 kcal 64,98 g 18,68 g 14,58 g
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Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos




