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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro
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PREFEITURA DE AUTARG

e EY
CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

01 A 05 DE SETEMBRO DE 2025

8:00 . . Cha de Camomila* . . Leite com Cacau* a
. Leite com Cacau ~ Y Leite com Cacau Cha
Café da P&o com Requeijéao ~ . Bolacha ~ .
~ Bolacha . Pao com Manteiga Pao com Manteiga
Manha Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
o . Arroz Branco Feijdo Cozido L . Feijao Cozido
i Feijao Cozido o . Feijao Cozido
11:00 Feijao Cozido Salada / Legumes Salada / Legumes
Salada / Legumes Salada .
Almocgo Salada / Legumes Coxa de Frango ao Peito de Frango
Omelete de Forno ~ Lombo de Porco Assado
Macarrao a Bolonhesa Sugo Grelhado

Farofa Colorida Legumes Refogados

Polenta Cremosa Canjiquinha

14:00 Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Vitamina de Frutas* Chéa de Erva-Doce* Leite com Cacau
Lanche s . - T ~ : Bolacha
da Tarde P&o com Manteiga Bolacha / Fruta Bolo Fuba Caseiro P&o com Manteiga Fruta

16:00 Risoto de Frango Cenlemis! com Calme SozEl 2e Feugo com Macarrdo com Frango Escondidinho com
X de Porco Desfiado com Carne Desfiada e : .
Jantar Desfiado com Legumes Desfiado e Legumes Carne Moida e Legumes
Legumes Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagGes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolugdo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas aglcar.
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AUTARQUIA MUNICIPAL DE

DUCAGCAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
08 A 12 DE SETEMBRO DE 2025

8:00 Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* Leite com Cacau* Leite com Cacau*

Cha de Camomila*

Café da P&o com Requeijao Bolacha Bolacha P0 com Manteiga Bolacha
Manha Caseiro Fruta Fruta 9 Fruta
Ari‘lz Bran.co Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido L . S . L . o .
. Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Salada / Legumes
Almoco Peito de Frango a0 Salada / Legumes Salada / Legumes Salada / Legumes SaIaQq/ Legumes
Ovo Cozido Carne de Panela Coxa de Frango Assada Escondidinho de Carne
Sugo ~ N . .
Macarrdo ao Sugo Canjiquinha Farofa Colorida Moida
Polenta Cremosa
14:00 . . . Ché de Erva-Doce* Leite com Cacau* Cha de Camomila*
Leite com Cacau* Cha de Camomila* - e
Lanche ~ . Torta Salgada de Bolacha Pao com Requeijéo
Bolacha Pao com Manteiga )
da Tarde Legumes Fruta Caseiro
16:00 oA o I FETED Eem) Risoto de Frango PelenE Crempsa com ~ Canja de Galinha com
Carne de Porco : Carne Moida e Macarrdo a Bolonhesa
Jantar . Desfiado com Legumes Legumes
Desfiada e Legumes Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendac¢des da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucgéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas acucar.
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PREFEITURA DE

Cuidando das pessoas
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNICIPAL DE

EDUCACAO

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

15 A 19 DE SETEMBRO DE 2025
. H *
8'(,)0 Leite com Cacau* Ché de Erva-Doce* Ligite ot Crelel
Café da ~ . Bolacha
~ Bolacha Pao com Manteiga
Manha Fruta
Arroz Branco ArT.‘ZZ Bran-co Arroz Branco
o . Feijao Cozido L .
i Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Salada / Legumes
Salada / Legumes Salada / Legumes
Almocgo . Lombo de Porco N
Ovo Mexido Macarrédo com Frango
. Grelhado )
Farofa Colorida N Desfiado
Canjiquinha
14:00 Cha de Camomila* Leite com Cacau* Cha de Camomila*
Lanche Pao com Requeijao Bolacha Pao com Requeijao
da Tarde Caseiro Fruta Caseiro
16:00 Escondidinho de Frango Sopa de Legumes com RIEGHE 8 CEE €
Jantar

Desfiado com Legumes POTED DESTEERG

Legumes

Carne Desfiada

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolugdo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar.

Leite com Cacau*
Pao com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Carne em Cubos
Grelhadas
Legumes Salteados

Vitamina de Frutas
Bolo Caseiro de
Banana*

Canja de Galinha com
Legumes

Femanda 0 Z“drrero Marques Jai
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Cha de Camomila*
Pao com Requeijao
Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Coxa de Frango ao
Sugo
Polenta Cremosa

Leite com Cacau*
Bolacha
Fruta

Sopa de Feijdo com
Carne Desfiada e
Legumes
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PREFEITURA DE

Cuidando das pessoés
Construindo o futuro

AUTARQUIA MUNIC

EDUCAC

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

22 A 26 DE SETEMBRO DE 2025

Leite com Cacau*

8:00 Cha de Camomila* Leite com Cacau* ~ o . Leite com Cacau*
. = e Pao com Requeijao Cha de Erva-Doce*
Café da Pao com Requeijao Bolacha : ~ . Bolacha
~ : Caseiro Pao com Manteiga
Manhé& Caseiro Fruta Fruta
Fruta
Arroz Branco Arroz Branco
o . Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijédo Cozido e . o : Salada / Legumes e :
. Feijao Cozido Feijdo Cozido - Feijdo Cozido
11:00 Salada / Legumes Feijoada (Cubos
Salada / Legumes Salada / Legumes . T Salada / Legumes
Almoco Lombo de Porco de Bovinos / Linguica /
Strogonoff de Frango Omelete de Forno Coxa de Frango Assada
Panela ~ - Lombo) -
Batata Salteada Macarréo Alho e Oleo . Canjiquinha
Polenta Cremosa Farofa Colorida
) , - . .
14:00 Leite com Cacau* Ché de Erva-Doce* (G I3 LI Leite com Cacau Cha der Erva-Doce*
Lanche ~ . Torta Salgada de Bolacha ~ .
Bolacha Pao com Manteiga P&o com Manteiga
da Tarde Legumes Fruta
16:00 Sopa de Legumes com ~ Risoto de Frango Canja de Galinha com PEIEE CIrEEss Cofm
: Macarréo a Bolonhesa : Carne de Porco
Jantar Frango Desfiado Desfiado e Legumes Legumes

Desfiada
1 _—

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo com essa resolucéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas agucar.
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PREFEITURA DE AUTARQUIA MUNICIPAAE DE

APUCARANA
“gumere  EDUCAGAO
CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

29 A 30 DE SETEMBRO DE 2025

Cha de Erva-Doce*

8:00 .
. Leite com Cacau* ~ o
Café da Pao com Requeijao
~ Bolacha )
Manha Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco
. Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00
Almoco Salada / Legumes Salada / Legumes
Ovo Mexido Linguica Assada
Farofa Colorida Macarrdo ao Sugo
14:00 Cha de Camomila* Leite com Cacau
IS P&o com Manteiga SEEEE
da Tarde 9 Fruta
16:00 Canjiquinha com Frango Sopa de Legumes com

Jantar Desfiado Carne Desfiada

Cardapio elaborado de acordo com as recomendac¢des da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucédo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas acucar.
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