
CARDÁPIO DE JULHO  



CARDÁPIO ESCOLAR / PERÍODO MATUTINO 
01 A 04 DE JULHO DE 2025

HORA SEGUNDA  TERÇA (01) QUARTA (02) QUINTA (03) SEXTA (04) 

10:00 

Lanche 

da 

Manhã 

Chá 

Pão com Ovo Mexido e 

Legumes / Fruta 

Leite com Cacau 

Bolacha  

Fruta  

Polenta Cremosa com 

Frango Desfiado ao 

Sugo e Legumes 

Suco de Laranja 

Cachorro Quente 

Pipoca  

Cardápio elaborado de acordo com as recomendações da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. 

CARDÁPIO ESCOLAR / PERÍODO MATUTINO 
07 A 11 DE JULHO DE 2025

HORA SEGUNDA (07)  TERÇA (08) QUARTA (09) QUINTA SEXTA 

10:00 

Lanche 

da 

Manhã 

Chá 

Pão com Requeijão 

Caseiro  

Macarrão com Frango 

Desfiado e Legumes  

Leite com Cacau 

Bolo Caseiro 

Fruta  



FÉRIAS ESCOLARES  

CARDÁPIO ESCOLAR / PERÍODO MATUTINO 
10 A 25 DE JULHO DE 2025



CARDÁPIO ESCOLAR / PERÍODO MATUTINO 
28 A 31 DE JULHO DE 2025

HORA SEGUNDA (28)  TERÇA (29) QUARTA (30) QUINTA (31) SEXTA 

10:00 

Lanche 

da 

Manhã 

Leite com Cacau 

Bolacha  

Chá 

Pão com Carne em 

Tiras Bovinas e 

Legumes  

Leite com Cacau 

Pão com Margarina 

Fruta  

Chá 

Torta Salgada de 

Legumes / Fruta  

Cardápio elaborado de acordo com as recomendações da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. 


