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Cuidando das pessoas
Construindo o futuro
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

01 A 04 DE JULHO DE 2025

HORA

SEGUNDA TERCA (01)

QUARTA (02)

QUINTA (03)

SEXTA (04)

8:00
Café da
Manha

11:00
Almoco

14:00
Lanche
da Tarde

16:00
Jantar

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Leite com Cacau*
Bolacha / Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada / Legumes
Ovo Cozido
Macarrdo Alho e Oleo

Cha de Erva-Doce*
P&o com Requeijao
Caseiro

Canja de Galinha com
Legumes

Cha de Camomila*
Pao com Requeijao
Caseiro

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada / Legumes
Lombo de Porco
Assado
Canjiguinha

Leite com Cacau*
Bolacha / Fruta

Sopa de Feijdo com
Carne Desfiada

Leite com Cacau*
Pao com Requeijao
Caseiro / Fruta

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada / Legumes
Peito de Frango ao
Sugo
Polenta Cremosa

Cha de Erva-Doce*
Bolo de Fuba *
Milho Cozido

Macarrao a
Bolonhesa

Leite com Cacau*
Bolacha / Fruta

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada
Bife de Panela
Legumes Salteados

Suco de Laranja *
Cachorro Quente

Risoto de Frango
Desfiado com
Legumes
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

07 A 11 DE JULHO DE 2025
HORA SEGUNDA (07) TERCA (08) QUARTA (09) QUINTA SEXTA
- 8:00 Cha de Camomila* . " Cha de Camomila*
. ~ e Leite com Cacau ~ v
Café da Pao com Requeijao P&ao com Requeijao
~ . Bolacha / Fruta :
' Manha Caseiro Caseiro
| Arroz Branco Arroz Branco A”i‘iz Bran_co
e . e . Feijdo Cozido
. Feijdo Cozido Feijao Cozido
- 11:00 Salada / Legumes
Salada / Legumes Salada / Legumes : .
Almoco ~ Tiras Bovinas
| Omelete de Forno Macarréo com Frango
. . Grelhadas
\ Farofa Colorida Desfiado -
Canjiquinha
14:00 . Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau*
Leite com Cacau* ~ s .
Lanche Bolacha P&o com Requeijao Bolo Caseiro *
da Tarde Caseiro Fruta
16:00 Escondldl'nho de Sopa de C.arne De Risoto de Frango
Carne Moida com Porco Desfiada com .
Jantar Desfiado com Legumes
Legumes Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. o
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Construindo o futuro
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES

28 A 31 DE JULHO DE 2025
HORA SEGUNDA (28) TERGCA (29) QUARTA (30)  QUINTA (31) SEXTA
8:00 Cha de Camomila* . " Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau*
. ~ e Leite com Cacau ~ i ~ o
Café da Pao com Requeijao P&ao com Requeijao Pao com Requeijao
~ . Bolacha / Fruta . )
Manha Caseiro Caseiro Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco e . Arroz Branco o .
e . Feijao Cozido e . Feijdo Cozido
. Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 Salada / Legumes Salada / Legumes
Salada / Legumes : - Salada / Legumes
Almoco A Tiras Bovinas Lombo de Porco de
Almondegas ao Sugo Coxa de Frango
~ - Refogadas Panela
Macarréo Alho e Oleo Assada com Batatas L
Polenta Cremosa Canjiquinha
14:00 . " Cha de Camomila* : " Cha de Camomila*
Leite com Cacau = . Leite com Cacau
Lanche P&o com Requeijao Torta Salgada de
Bolacha . Bolacha / Fruta
da Tarde Caseiro Legumes / Fruta
16:00 ek .de R Macarrdo com Frango S el Feufao com Polenta Cremosa com
Desfiado com . Carne Desfiada e .
Jantar Desfiado e Legumes Carne Moida
Legumes Legumes
, ‘ ‘ W 4 —

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
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