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lorenda Eseolar de A pucaron:

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO

01 DE NOVEIVIBRO DE 2024

SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA (01)

Arroz Doce
Fruta

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
04 A 08 DE NOVEMBRO DE 2024

" HORA

10:00

SEGUNDA (04) TERCA (05) QUARTA (06) QUINTA (07) SEXTA (oé) |

: Cha > Cha : :
Cha - Cha . : Vitamina de Frutas
- . P&o com Frango : P&o com Ovo Mexido e
P&o com Margarina : Bolo Caseiro / Fruta Bolacha
Desfiado e Legumes Legumes

Pré Escolalell-4e |7 o5 e 39,58 g 9,58 g 8,82 g
N 5 anos
1% semana Ensino Fundamental -

= i \‘\\\
: Ml 22 semana| -
Ensino Fundamental - 324.10 keal
= 6 a 10 anos
Al 7V 2 4
Fernpngw ’éfrero%rques Jag

ista / CRN 8 — 5961
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
11 A 15 DE NOVEIVIBRO'DE 2024

HORA SEGUNDA (11) TERCA (12) QUARTA (13) QUINTA (14) SEXTA (15)

Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Cha
10:00 B P&o com Linguica Torta Salgada de P&o com Tiras Bovinas e Feriado
olacha
Assada e Legumes Legumes Legumes
< OSSN - -
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
18 A 22 DE NOVEVMBRO DE 2024
4
HORA SEGUNDA (18) TERCA (19) QUARTA (20) QUINTA (21) SEXTA (22)
Chéa Z
10:00 Leite com Cacau Pgorcorg Cﬁr:‘e iz Feriad P5 - (c):\r,lé Mexid Leite com Cacau é
: P&o com Manteiga - CLOeglerneas o SR = COLegurcr:ese o Bolo Caseiro /

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

io (média da se

Composicdo Nutricional do Cardap mana
Modalidade g;;:;smo [ Faba Energia ou VET | Carboidratos
Pré Escolalell-4€ | 579 53 kcal 37,56 g 8569 | 11459
5 anos
3% semana Ensino Fundamental -
Pré Escolalell-4€ | 569 58 kcal 39,47 g 958g | 1027g
5 anos
4% semana Ensino Fundamental -
6510 anos 332,58 kcal 45,88 g 11,68 g 12,63 g
D 0.%)

P4
7 ﬂltéf vy’ aq \Sew
Fernpn%‘é. rrg)r(o%rques Jaguelipe de Oliveira Erick

Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 — 5961 R Técn.: Nutricionista / CRN 8- 7434
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
f 25 A 29 DE NOVEMBRO DE 2024

~. HORA SEGUNDA (25) TERCA (26) QUARTA (27) QUINTA (28) SEXTA (29)

Chéa :
10:00 Leite com Cacau P&o com Frango Bebida Lactea P20 con?whlflin uica Leite com Cacau
: Bolacha Desfiado e Pao com Margarina guie Bolo Caseiro
Legumes Assada e Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendag¢des da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana

/ Modalidade g;:iiansmol Faixa Energia ou VET
Pré Escolalell-4e | 7551 yeal 39,57 g 10,24 g
5 anos
o7 semana Ensino Fundamental

- |

\ -




