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Worcada Eseolar de Apucarant

Autarquia Municipal de Educa¢ao

WWWw.apucarana.pr.gov.br/ame

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
01 DE NOVEIMIBRO DE 2024

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA

8:00

11:00

Compos al do Cardapio (média da se
VET
Pré Escolal e ll -

icdo Nutricion mana;

SEXTA (01)

Leite com Cacau
Pao com Manteiga

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada
Carne De Porco
Grelhada com Cebola
Legumes Salteados

Arroz Doce
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Autarquia Municipal de Educa¢ao

WWWw.apucarana.pr.gov.br/ame

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
04 A 08 DE NOVENMBRO DE 2024

HORA SEGUNDA (04)

8:00 -

Pao com Margarina

Arroz Branco
Feijdo Cozido

11:00 Legumes/Salada
Ovo Mexido
Farofa Colorida
Leite com Cacau
16:00

Bolacha

TERCA (05)

Leite com Cacau
Bolacha/ Fruta

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Legumes/Salada
Macarréo com
Frango Desfiado
ao Sugo

Cha
Pao com

Requeijao Caseiro

QUARTA (06)

Leite com Cacau
Pdo com Manteiga

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Legumes/Salada
Alméndega ao Sugo
Canjiquinha

Chéa
Bolo Caseiro / Fruta

Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

osica
Eregacs’
Pré Escolale Il -
949,12 kcal 137,54 g 27,149 28,55 g

Ensino
Fundamental - 6 | 1156,22 kcal 153,24 g 33,52 ¢g 37,459
a 10 anos

Fem n(fa 5 %g)r(o%rques Ja

Qu; ad 0 Técn.: Nutricionista / CRN 8 — 5961

QUINTA (07)

Leite com Cacau
Bolacha

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada
Coxa de Frango
Assada
Legumes Salteados

Ché
Pao com Manteiga

SEXTA (08)

Cha
P&o com Requeijao
Caseiro

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Legumes/Salada
Linguica Assada
Polenta Cremosa

N

Vitamina de Frutas N
Bolacha



Autarquia Municipal de Educa¢ao

WWWw.apucarana.pr.gov.br/ame

l - CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL

y 11 A 15 DE NOVEMBRO) DE 2024
HORA SEGUNDA (11) TERCA (12) QUARTA (13)  QUINTA (14) SEXTA (15)
8.00 LeiteBt(:)(I);?:r?aacau Pao cor(r:lhl\;léanteiga LBeglzgr?g]/IE?Sgu Pao corr?rlz/léargarina FEERE

Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco - . Arroz Branco
Feijdo Cozido

Feijdo Cozido Feijdo Cozido Lequmes/Salada Feijdo Cozido /

11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada gt Legumes/Salada Feriado

: : Filé de Frango
Omelete de Forno Linguica Assada Strogonoff de Carne y
. : Grelhado /
Macarrdo ao Sugo Farofa Colorida Batata Salteada Y,
Polenta ao Sugo /
Chéa : Cha /
16:00 P&o com Requeijao FEICEONS et Torta Salgada de (ERaee Feriado
: Bolacha Fruta
Caseiro Legumes

al do Cardapio (média da se
Pré Escolal e ll
952,33 kcal 138,29 g 28,36 g 29,14 g

Composicdo Nutricion mé mana;

Ensino
Fundamental - 6 | 1159,52 kcal 160,28 g 39,639 41,86 g
a 10 anos




Autarquia Municipal de Educa¢ao

WWWw.apucarana.pr.gov.br/ame

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
18 A 22 DE NOVEMBRO DE 2024

HORA SEGUNDA (18) TERCA (19) QUARTA (20) QUINTA (21) SEXTA (22)
8:00 Cha Leite com Cacau Feriado Cha Leite com Cacau
Pao com Manteiga Bolacha / Fruta Pao com Margarina Pao com Manteiga
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco

Ar_r_o~z Bran_co Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
Feijdo Cozido

Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada

II

11:00 Legumes/S_aIada Carne de Porco SEEE Tiras Bovinas Coxa de Frango ao
Ovo Mexido
: Grelhada Grelhadas com Cebola Sugo
Farofa Colorida - -
Canjiquinha Macarréo ao Sugo Polenta Cremosa
: Cha : : :
Leite com Cacau P0 com Feriado Vitamina de Frutas Cha y
Bolacha o : Bolacha Bolo Caseiro /

Requeijao Caseiro

Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Pré Escolalell -
928,28 kcal 136,87 g 28,57 g 28,33 g

Ensino
Fundamental - 6 | 1165,24 kcal 162,35 g 37,459 39,56 g
a lO anos
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Autarquia Municipal de Educa¢ao

WWWw.apucarana.pr.gov.br/ame

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL

25 A 29 DE NOVEMBRO DE 2024

HORA SEGUNDA (25) TERCA (26)

SEXTA (29)

QUARTA (27) QUINTA (28)
: Cha : : :
8-00 Leite com Cacau P40 com Doce de Leite com Cacau Leite com Cacau Cha
: Bolacha : : Pao com Margarina Bolacha / Fruta P&o com Manteiga
Leite Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido o : o : Feijdo Cozido Feijdo Cozido
Feijdo Cozido Feijdo Cozido
: Legumes/Salada Legumes/Salada Salada
11:00 : Legumes/Salada Legumes/Salada
Ovo Cozido : : : Coxa de Frango Carne de Porco de
- Sassami ao Sugo Linguica Assada
Macarrdo Alho e Caniiquinha Farofa Colorida Assada Panela
Oleo 119 Polenta Cremosa Legumes Salteados
: : : : Cha : =
16:00 Cha Leite com Cacau Bebida Lactea Leite com Cacau

Pao com Manteiga Sl GO R Bolo Caseiro

Caseiro B

Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. a
‘ % /%//
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A

Bolacha/ Fruta Bolacha

omposicao Nutricional do Cardapio (média da seman

Com a
Faixa Etéaria En?;gﬁ OU I carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell -
465 anos 953,84 kcal 138,45 g 25,78 g 29,33 ¢

Ensino
Fundamental - 6 | 1169,28 kcal 162,58 g 33,58 g 38,659
a 10 anos

W4 a
Fidpprgl o4 oS
Fempnggé. %ﬁ'rz%%rques Jaguelipe de Oliveira Erick

Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 — 5961 R




