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leoveada Escolar de Abucanan.

CARDAPIO ESCOLR/ PERIODO EJA
01 DE NOVEMBRO DE 2024

SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA (01)

Arroz Branco
Feijdo Cozido
SEIEGE!

Carne De Porco Grelhada
com Cebola
Legumes Salteados

7 A— K. N N

,, CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
- 04'A 08 DE NOVENMBRO)DE 2024

HORA SEGUNDA (04) TERCA (05) QUARTA (06) QUINTA (07) SEXTA (08)
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijédo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijéo Cozido
20:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Salada Legumes/Salada
Ovo Mexido Macarrédo com Frango Almdéndega Ao Sugo Coxa de Frango Assada Linguica Assada
Farofa Colorida Desfiado ao Sugo Canjiquinha Legumes Salteados Polenta Cremosa

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana

Modalldadeg;:?:smo/Falxa Energia ou VET | Carboidratos Lipideos

12 semanal Acima de 15 anos 471,69 kcal 71,58 g 16,58 g 16,27 g
> Acima de 15 anos 468,27 kcal 71,299 16,47 g 14,10 g

Fernpmfa 6 ‘a/ﬁ;ero%rques .la eli

Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 — 5961 R
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
11 A 15 DE NOVENMBRO DE 2024

AN '
HORA SEGUNDA (11) TERCA (12) QUARTA (13) QUINTA (14) SEXTA (15)
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
20:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Feriado
Omelete de Forno Linguica Assada Filé de Frango Grelhado Strogonoff de Carne
Macarrdo ao Sugo Farofa Colorida Polenta ao Sugo Batata Salteada

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
18 A 22 DE NOVENMBRO DE 2024

HORA SEGUNDA (18) TERCA (19) QUARTA (20) QUINTA (21) SEXTA (22) g
Arroz Branco Arroz Branco f;

Arroz Branco FeiiZio Cozido Feiido Cozido Arroz Branco 7

Feij&o Cozido J J Feijéo Cozido /

Legumes/Salada Legumes/Salada

20:00 Legumes/Salada Feriado Legumes/Salada

: Carne de Porco Tiras Bovinas Grelhadas
Ovo Mexido Coxa de Frango ao Sugo
: Grelhada com Cebola
Farofa Colorida D - Polenta Cremosa
Canjiquinha Macarréo ao Sugo

Cardapio elaborado de acordo com as recomendag8es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Z 1A\
Composicéo Nu
semana| Acima de 15 anos 459,22 kcal 71,00 g 16,22 g 14,27 g

J42 semana| Acima de 15 anos 471,14 kcal 65,56 g 13,26 g 13,45¢g

Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 — 5961 R écn.: ricionista
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
25 A 29 DE NOVEMBRO DE 2024

-, HORA SEGUNDA (25)

Arroz Branco
Feijdo Cozido
: Legumes/Salada
20:00 Ovo Cozido
Macarrgio Alho e

TERCA (26)

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Legumes/Salada
Linguica Assada
Farofa Colorida

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Legumes/Salada
Sassami ao Sugo
Canjiquinha

Cardapio elaborado de acordo com as recomendag¢des da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Modalidade ggf:smo [ Fabxa Energia ou VET | Carboidratos
Acima de 15 anos 465,25 kcal 69,26 g 16,87 g 12,59

QUARTA (27)

QUINTA (28)

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Legumes/Salada
Coxa de Frango
Assada
Polenta Cremosa

SEXTA (29)

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Salada
Carne de Porco de
Panela
Legumes Salteados




