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Worcada Eseolar de Apucarant

CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
01 DE'NOVEIMBROIDE 2024

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA (01)

Cha de Erva-Doce *
Pao com Manteiga

8:00

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada
Carne De Porco
Grelhada com Cebola
Legumes Salteados

11:00

Leite com Cacau*

14:00 Bolacha

Canjiquinha com
16:00 Frango Desfiado e
Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar.

Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana

ano a 03 anos 152, 36
703,25 Kcal 97,259 19,21 g 21,56 g 2,25 mg |352,68 mg| 2,14 mg
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
04 A 08 DE NOVEINMBRODE 2024

HORA

8:00

11:00

14:00

16:00

SEGUNDA (04)

Cha de Camomila*
Pao com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Ovo Mexido
Farofa Colorida

Leite com Cacau *
Bolacha

Polenta Cremosa com
Carne Moida

TERCA (05)

Leite com Cacau*
Bolacha / Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Macarrédo com
Frango Desfiado ao
Sugo

Chéa de Erva-Doce*
P&o com Requeijao
Caseiro

Sopa de Feijao com
Carne Desfiada

QUARTA (06)

Leite com Cacau*
Pao com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada

Almdéndega ao Sugo

Canjiquinha

Cha de Camomila*
Bolo de Aveia com
Banana

Macarrdo a Bolonhesa

QUINTA (07)

Leite com Cacau*
Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido
SEIELED
Coxa de Frango Assada
Legumes Salteados

Ché& de Erva-Doce
P&o com Manteiga

Risoto de Carne de
Porco Desfiada

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

* De acordo com essa resolucéo todas as preparacdes ndo devem ser acrescentadas agucar.

0lanoa03anos| 7o, og cq| 99,25 g 21,47 g 23,58 g 157,24 1 4 56 mg
e 11 meses m
y 7

Composicdo Nutricional do Cardapio
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5% A 248 g
Fempn«% 0. %g)r%%rques Jag

Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 — 5961 R

Lipideos
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331,25 mg| 2,19 mg

SEXTA (08)

Cha de Camomila*
P&o com Requeijao
Caseiro

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Linguica Assada
Polenta Cremosa

Vitamina de Frutas*
Bolacha

Canja de Galinha com
Legumes
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HORA  SEGUNDA (11)

Leite com Cacau*
Bolacha

8:00

Arroz Branco

Feijao Cozido
11:00 Legumes/Salada
Omelete de Forno
Macarréo ao Sugo

Cha de Erva-Doce*
14:00 P4o com Requeijdo
Caseiro

Canjiquinha com
Frango Desfiado

Autarquia Municipal de Educa¢ao

TERCA (12)

Cha de Camomila*
Pao com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Linguica Assada
Farofa Colorida

Leite com Cacau*
Bolacha

Sopade Legumes

com Carne Desfiada

QUARTA (13)

Macarrdo a Bolonhesa

WWWw.apucarana.pr.gov.br/ame

” CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
11 A 15 DE NOVEIVIBRO'DE 2024

QUINTA (14)

Cha de Erva-Doce*
Pao com Manteiga

Leite com Cacau*
Bolacha / Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Filé de Frango
Grelhado
Polenta ao Sugo

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Strogonoff de Carne
Batata Salteada

Cha de Camomila*
Torta Salgada de
Legumes

Leite com Cacau*
Bolacha/

Risoto de Frango com
Legumes

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacfes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas acucar.

posicdo Nutricional do Cardapio

701,25 Kcal | 9836 g 2457 g 27,59 g 1‘r‘n°c'6 754mg (369,25 mg| 2,88 mg
G

7w 4@/}% g Qudlondenk
Fernana 5 rrero Marques Jaguelipe de Oliveira Erick
Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 — 5961 R | Técn.: Nutricionista / CRN 8- 7434

SEXTA (15)

Feriado

Feriado

Feriado

Feriado
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
18'A 22 DE NOVEIVIBRO'DE 2024 |

HORA SEGUNDA (18)  TERCA (19) QUARTA (20) QUINTA (21) SEXTA (22)
8:00 Cha de Camomila* Leite com Cacau * Feriado Chéa de Erva-Doce* Leite com Cacau*
: P&o com Manteiga Bolacha / Fruta P&o com Manteiga P&o com Manteiga
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijao Cozido Feijao Cozido

) Soriely Legumes/Salada Legumes/Salada e SorEly

11:00 Legumes/S_aIada Carne de Porco Feriado Tiras Bovinas Grelhadas Legumes/Salada
Ovo Mexido Coxa de Frango ao Sugo
: Grelhada com Cebola
Farofa Colorida D - Polenta Cremosa
Canjiquinha Macarréo ao Sugo
: : - > L
: Leite com Cacau* C~ha 213 = DO.(.:? : Vitamina de Frutas* il 812 Cam_omlla
14:00 P&o com Requeijéo Feriado Bolo de Aveia com
Bolacha : Bolacha -
Caseiro Banana
Canja de Galinha com Macarrdo com Feriado Canjiquinha com Carne Sopa de Legumes com
Legumes Frango Desfiado Desfiada e Legumes Carne Moida

Cardapio elaborado de acordo com as recomendag8es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucédo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas agucar.

01 ano a 03 anos \

7 Q
Fernana 5 ‘g{rréro%rques Jag e
Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 - 5961
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
25 A 29 DE NOVEMBRO DE 2024

HORA  SEGUNDA (25)

Leite com Cacau *
Bolacha

8:00

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Ovo Cozido
Macarrdo Alho e Oleo

Cha de Camomila*
P&o com Manteiga

Sopa de Legumes com
Frango Desfiado

TERCA (26)

Cha de Erva-Doce*
Pao com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Sassami ao Sugo
Canjiquinha

Leite com Cacau*
Bolacha / Fruta

Sopa de Feijao com

Carne Desfiada

QUARTA (27)

Leite com Cacau*
Bolacha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Linguica Assada
Farofa Colorida

Chéa de Erva-Doce*

P&o com Requeijao
Caseiro

Macarrdo a Bolonhesa

QUINTA (28)

Leite com Cacau*
Bolacha / Fruta

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Coxa de Frango Assada
Polenta Cremosa

Cha de Camomila*
P&o com Manteiga

Risoto de Carne de
Porco Desfiada com
Legumes

SEXTA (29)

Cha de Erva-Doce*
Pao com Manteiga

Arroz Branco
Feijao Cozido
Salada
Carne de Porco de
Panela
Legumes Salteados

Leite com Cacau*
Bolo de Aveia com
Banana*

Escondidinho de Frango
Desfiado

Cardépio elaborado de acordo com as recomendag¢des da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucao todas as preparac6es ndo devem ser acrescentadas agucar

0lanoal3anosf 41 gg keai | 10469 g 25,87 g 22,74 g 15628 | 554 mg [345,21 mg| 2,57 mg
e 11 meses mcg
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Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 — 5961 R




