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~ Leite com Cacau Cha
. Macarrdao ao Sugo . o . . Arroz Doce
10:00 R Bolo Caseiro P&o com Linguica Assada
com Alméndegas Fruta
Fruta e Legumes

Leite com Cacau - Bebida Lactea Nhoque a Bolonhesa Suco de Laranja

Pao com Manteiga Pap I PRI Bolacha / Pipoca Fruta Cachorro Quente
Desfiado e Legumes

_ '

10:00

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
bledaldade g;ﬁ:smo AR Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos
:’e Escolalell-4e | 57 53 ycal 37,56 g 856g | 11,45g
anos
SRS Ensino Fundamental -
5 2 10 anos 330,68 kcal 45,87 g 11,69 g 10,27 g
PréEscolalell-4e | 553 58 cal 42,22 g 867g | 10,25¢g
5 anos
22 semana -
Ensino Fundamental -

/7/7a

iy
Ferng nda 5 rr eroﬁ/larques Ja
Quadra Técn.: Nutricionista / CRN 8 - 5961 R
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
L 14 A 18 DE OUTUBRO DE 2024 )
HORA SEGUNDA (14) TERCA (15) QUARTA (16) QUINTA (17) SEXTA (18)
Cha Leite com Cacau Cha Leite com Cacau
10:00 Recesso P&o com Ovo Mexido P&o com Requeijéo P&o com Carne Bovina Bolacha / Fruta
e Legumes Caseiro / Fruta Desfiada e Legumes
s z z D)
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
L 21 A 25 DE OUTUBRO DE 2024 )
HORA SEGUNDA (21) TERCA (22) QUARTA (23) QUINTA (24) SEXTA (25)
. Canjiquinha com . . Cha
10:00 I:elte com Caca_u Carne de Porco Leite com Cacau I\flacarrao com Bolo de Fuba
Pao com Margarina . Bolacha / Fruta Almdndegas ao Sugo
Desfiada e Legumes Fruta
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana) P v
i HEREIRERI g;ggsino/ R Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos * g)?
o . Er;éngzcola lell-4e 264,30 kcal 38,44 g 9,24 g 8,209 y ,.\& ,.\ )/ _\(2
2 semana s /
S /* Er:'l”(;);‘g‘sdamema' | 332,89 keal 49279 | 11399 | 1327¢ | ~
/f ] Eraénizco'a lell-4e 1 57610 keal 3813g | 8159 | 922¢g \
. 42 seman .
( ) & semand g';s'lng’;‘g;damema' "| 337,14 keal 51279 | 12649 | 1328¢ /
\ Y \

Fernanda O. Carrero Marques Jathé\h e de Oliveira Erick
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
L 28 A 31 DE OUTUBRO DE 2024 )
HORA | SEGUNDA (28) TERCA (29) QUARTA (30) QUINTA (31) SEXTA
Leit C Polenta Cremosa Leite com Cacau Cha
10:00 €l eB((:)cl);r;haacau com Frango Pao com Requeijao Torta Salgada de Porco
Desfiado / Fruta Caseiro / Fruta Desfiada com Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicdo Nutricional do Cardépio (média da semana)

e el MRS Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos

Etaria
=l IS s o e 37,58 g 8,12 g 8,69 g
" 5 anos
5% semana Ensino Fundamental -
341,28 keal 48629 | 1263g = 13979

6 a 10 anos
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Fernanda O. Cdrrero Marques Jaqt%e/?ﬁe de Oliveira Erick '
Yuadro Té Nutricionista / CRN 8 — 5961 a(m Técn.: Nutricionista / CRN 8- 7434
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