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8-:00 Cha Leite com Cacau P30 corr?rFleae ueiido Leite com Cacau
. Pao com Manteiga Bolacha equel Pao com Manteiga
Caseiro
Arroz Branco
Arroz Branco i . Arroz Branco Arroz Branco
o . Feijao Cozido o : o :
Feijao Cozido Lequmes/Salada Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 Legumes/Salada . g Legumes/Salada Legumes/Salada
Y Filé de Frango ao 2
Almbndega Assada Sudo Linguica Assada Coxa de Frango Assada
Macarrédo ao Sugo 9 Canjiquinha Farofa Colorida
Polenta Cremosa
16:00 Leite com Cacau Cha Vitamina de Frutas Arroz Doce
: Bolacha / Fruta Bolo Caseiro / Fruta Bolacha Fruta

Faixa Etéaria

Energia ou

VET Carboidratos

céo Nutricional do Cardapio (média da semana

Proteinas Lipideos

Pré Escolal e ll -

4 e 5 anos

461,58 kcal 131,859

24,65 g 26,87 g

Ensino
Fundamental -

1147,58 kcal 160,28 g

¥

31,589 37,56 ¢

’/'/,', % (“y/." gy’
Femphafz 0. ‘a{r;é% ma;ques Jag
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
L 07 A 11 DE OUTUBRO DE 2024 -
HORA | SEGUNDA (07) | TERCA (08) QUARTA (09) QUINTA (10) SEXTA (11)
. . Chéa L :
8-:00 Cha _ Leite com Cacau P30 com Margarina Vitamina de Frutas Leite com Cacau
: Pao com Manteiga Bolacha / Fruta Fruta Bolacha Bolacha / Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
e . Feijao Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido Arroz Branco
Feijao Cozido e :
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Feijdo Cozido
: . Strogonoff de Carne de Porco Coxa de Frango Ao Legumes/Salada
Ovo Cozido
Farofa Colorida Frango Gr_glha_da Sugo Nhoque a Bolonhesa
Batata Salteada Canjiquinha Polenta Cremosa
: Chéa : . Cha :
) Leite com Cacau ~ o Bebida Lactea Suco de Laranja
16:00 Bolacha P I R_equeuao Bolacha / Pipoca e S0 Gl Cachorro Quente
Caseiro Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
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‘A P Composicédo Nutricional do Cardapio (média da semana)
= . - Energia ou . . L
\ / Faixa Etéaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos
S / & T pre 4E§°5°§n'oz "-| 952,31 keal | 13847 ¢ 25,87 g 28,74 g
‘( / Ensino
/ Fundamental - 6 | 1137,56 kcal 162,58 g 31,589 35,74 g
&% A a 10 anos
-
vl gy —Yogudodend
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
L 14 A 18 DE OUTUBRO DE 2024 )
HORA | SEGUNDA (14) | TERCA (15) | QUARTA (16) QUINTA (17) SEXTA (18)
8-:00 Recesso Leite com Cacau Cha Vitamina de Frutas Leite com Cacau
: Bolacha Pao com Manteiga Bolacha Pao com Manteiga
Ar.r.‘lz Bran'co Ar.r.‘ZZ Bran_co Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijao Cozido o . o :
Feijao Cozido Feijao Cozido
. Legumes/Salada Legumes/Salada
11:00 Recesso 2 Legumes/Salada Legumes/Salada
Omelete de Forno Filée de Frango ..
~ Feijoada Coxa de Frango Assada
Macarrdo Alho e Grelhado . -
B Farofa Colorida Canjiquinha
Oleo Polenta Cremosa
i Leite com Cacau Cha Arroz Doce
16:00 REESEE D G R_equeuao Bolacha / Fruta Pao com Margarina Fruta
Caseiro e

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Y S Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
g Faixa Etaria SnEEa @ Carboidratos Proteinas Lipideos
\ VET =
Pré Escolal e Il -
‘ 465 anos 958,12 kcal 138,59 g 28,74 g 31,589
NV Ensino
Fundamental - 6 | 1165,78 kcal 162,58 g 34,68 g 34,66 g
o J E a 10 anos
I\
\
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
L 21 A 25 DE OUTUBRO DE 2024 )
HORA | SEGUNDA (21) | TERCA (22) | QUARTA (23) QUINTA (24) SEXTA (25)
8-:00 Cha Leite com Cacau P30 con?ga(; Leii&o Leite com Cacau Vitamina de Frutas
. Pao com Manteiga Bolacha / Fruta equel Bolacha / Fruta Bolacha
Caseiro
Arroz Branco Ar_r_clz Bran_co Arroz Branco Arroz Branco Ar.r.clz Bran'co
e : Feijao Cozido o . o ) Feijao Cozido
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
. Legumes/Salada Legumes/Salada
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
. Carne de Porco de L 2 Coxa de Frango ao
Ovo Mexido Escondidinho de Almbéndega Assada
) Panela ~ Sugo
Farofa Colorida L Frango Macarrédo ao Sugo
Canjiquinha Polenta Cremosa
16:00 Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Cha Cha
: Bolacha Pao com Margarina Bolacha / Fruta Pao com Manteiga Bolo de Fuba

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria Emi;g.? U | carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escola l e Il - \J U
AORETE 947,25 kcal 136,87 g 28,97 g 29,87 g
Ensino
Fundamental - 6 | 1152,99 kcal 157,63 g 31,679 3341¢g
a 10 anos
( ) \ ‘
4 AX A 7 gy’ > R % i
| Ferngnda O. Carrero Marques  Jagileline dé Oliveira Erick
Quadro Técn.: Nutricionista / CRN 8 — 5961 R Técn.: Nutricionista / CRN 8 - 7434
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
28 A 31 DE OUTUBRO DE 2024

8-:00 Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Pécl)_?:g?ncDoz)ncgzgall_Jeite
: Bolacha Pao com Manteiga Bolacha / Fruta .
‘ Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco e . Arroz Branco e .
e . Feijdo Cozido e . Feijdo Cozido
Feijao Cozido Feijao Cozido
. Legumes/Salada Legumes/Salada
11:00 Legumes/Salada O Legumes/Salada
Filé de Frango ao I Coxa de Frango ao
Omelete de Forno Linguica Assada
Macarrdo Alho e Oleo =l Canjiquinha =g
Polenta Cremosa Farofa Colorida
. . Cha Cha
. Cha Leite com Cacau - o
16:00 Pao com Margarina Bolacha / Fruta PR e quueljao et SEl(gE e el
Caseiro Legumes / Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicédo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria En?;g'.? OU | carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escola l e Il -
465 anos 952,14 kcal 135,78 g 26,87 g 31,58 g i | 9
Ensino / 7 J y
Fundamental - 6 | 1156,31 kcal 166,58 g 33,149 37,45 ¢ S 2
a 10 anos
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