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Arroz Branco
Feijdo Cozido

Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
Almondega Assada Filé de Frango ao Sugo Linguica Assada Coxa de Frango Assada
Macarréo ao Sugo Polenta Cremosa Canjiquinha Farofa Colorida

Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijédo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijéo Cozido Feiido Cozido
20:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada )
. Legumes/Salada
Ovo Cozido Strogonoff de Frango Carne de Porco Grelhada Coxa de Frango Ao Sugo Nhoaue a Bolonhesa
Farofa Colorida Batata Salteada Canjiquinha Polenta Cremosa q

Composicéo Nutricional do Cardéapio (média da semana)

Modalidate g;aé:iE:smo AR Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos
12 semanal Acima de 15 anos 463,57 kcal 67,87 g 12,48 g 12,68 g
23 semana| Acima de 15 anos 472,14 kcal 68,56 g 14,36 g 12,459
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
L 14 A 18 DE OUTUBRO DE 2024
HORA SEGUNDA (14) TERCA (15) QUARTA (16) QUINTA (17) SEXTA (18)
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido
20:00 Recesso Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
Omelete de Forno Filé de Frango Grelhado Feijoada Coxa de Frango Assada
Macarrdo Alho e Oleo Polenta Cremosa Farofa Colorida Canjiquinha
( 7 rd
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA
L 21 A 25 DE OUTUBRO DE 2024
HORA SEGUNDA (21) TERCA (22) QUARTA (23) QUINTA (24) SEXTA (25)
Arroz Branco Ar_r_(zz Bran_co Arroz Branco Arroz Branco
o . Feijdo Cozido Arroz Branco e . L .
Feijdo Cozido L S . Feijdo Cozido Feijao Cozido
. egumes/Salada Feijdo Cozido
20:00 Legumes/Salada c Legumes/Salada Legumes/Salada
Ovo Mexido ML PO e Leg_ur_nes/SaIada Almdndega Assada Coxa de Frango ao Sugo
. Panela Escondidinho de Frango 9 9 9
Farofa Colorida L Macarrdo ao Sugo Polenta Cremosa
Canjiquinha
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. ;\(Q
l/ "
\ : Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana) \ \@
| skl ge Ensmo/ D Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos J
N N taria
_ flv 32 semana| Acima de 15 anos 468,77 kcal 69,55 g 14,68 g 14,22 g U \
S R 42 semanal| Acima de 15 anos 463,57 kcal 69,22 g 14,25 g 13,28 g AS“ \/
/, c\t - — -
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO EJA b
- 28 A 31 DE OUTUBRO DE 2024

J
HORA | SEGUNDA (28) | TERCA (29) QUARTA (30) QUINTA (31) SEXTA
Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco e . Arroz Branco e .
o . Feijdo Cozido o . Feijao Cozido
Feijao Cozido Feijao Cozido
. Legumes/Salada Legumes/Salada
20:00 Legumes/Salada L Legumes/Salada
Filée de Frango ao Y Coxa de Frango ao
Omelete de Forno Linguica Assada
Macarrdo Alho e Oleo = Canjiquinha =LE .
Polenta Cremosa Farofa Colorida

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacGes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicéo Nutricional do Cardéapio (média da semana)

llodaiidade g;;::smo ARIE Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas | Lipideos
68 semanal Acima de 15 anos 493,55 kcal 55,01 g 22,279 14,36 g
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