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8:00

Cha de Erva-Doce*
P&o com Manteiga

Leite com Cacau*
Bolacha / Fruta

Cha de Camomila*
P&o com Requeijédo
Caseiro

Cha de Erva-Doce*
Pao com Manteiga

11:00

Arroz Branco
Feijdo Cozido
Legumes/Salada
Almoéndega Assada
Macarrdo ao Sugo

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Filé de Frango ao Sugo
Polenta Cremosa

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Linguica Assada
Canjiquinha

Arroz Branco
Feijao Cozido
Legumes/Salada
Coxa de Frango Assada
Farofa Colorida

14:00

Leite com Cacau*
Bolacha / Fruta

Cha de Camomila
Bolo de Aveia com
Banana *

Vitamina de Frutas*
Bolacha

Leite com Cacau*
Bolacha

16:00

Canjiquinha com
Frango Desfiado e
Legumes

Risoto de Carne
Desfiada com Legumes

Macarréo a Bolonhesa e
Legumes

Sopa de Carne Desfiada
com Legumes

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etéaria En(i;g_?\ OU | carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Caélcio Ferro
01anoa03anos| ;4 o5 cq 97,58 g 19,68 g 21,47 g 14963 | 1657 mg |358,17 mg| 2,17 mg
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Legumes

Carne Desfiada

Legumes

Legumes
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f CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES )
L 07 A 11 DE OUTUBRO DE 2024 )
HORA | SEGUNDA (07) TERCA (08) QUARTA (09) QUINTA (10) SEXTA (11)
A - *
8:00 Cha de Camomila* Leite com Cacau* ggi 23;%132?2 Vitamina de Frutas* Leite com Cacau*
. P&o com Manteiga Bolacha / Fruta Fruta 9 Bolacha Bolacha / Fruta
Arroz Branco
Arroz Branco Arroz Branco e . Arroz Branco
L ; C . Feijédo Cozido C . Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido C .
. Legumes/Salada Feijdo Cozido
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
. Carne de Porco Legumes/Salada
Ovo Cozido Strogonoff de Frango Coxa de Frango Ao Sugo
X Grelhada Nhogue a Bolonhesa
Farofa Colorida Batata Salteada oo Polenta Cremosa
Canjiquinha
. Ché& de Erva-Doce* . Ché& de Camomila* .
. Leite com Cacau* ~ o Leite com Cacau* Suco de Laranja
14:00 Bolacha Pao com quueljao Bolacha e SEITECR G Cachorro Quente
Caseiro Legumes
. . I Polenta Cremosa com . . .
16:00 Canja de Galinha com Sopa de Feijdo com Frango Desfiado e Sopa de Carne Desfiada e Risoto de Frango Desfiado

e Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucédo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas agucar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria En?;g.? ou Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
0lanoa03anos| 7,5 o iccal | 98,62 1938 g 21589 | 148832 11027 mg |341,28 mg| 287 mg
e 11 meses mcg
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[ CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES Y
- 14 A 18 DE OUTUBRO DE 2024 )
SEGUNDA
HORA (14) TERCA (15) QUARTA (16) QUINTA (17) SEXTA (18)
8:00 Recesso Leite com Cacau* Chéa de Camomila* Vitamina de Frutas* Ché de Erva-Doce
: Bolacha P&o com Manteiga Bolacha P&o com Requeijdo Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Recesso Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada
Omelete de Forno Filé de Frango Grelhado Feijoada Coxa de Frango Assada
Macarr&o Alho e Oleo Polenta Cremosa Farofa Colorida Canjiquinha
A - *
14:00 Recesso ggg goemEgg Bgi(':;o Leite com Cacau* Chéa de Camomila* Leite com Cacau*
: equel Bolacha / Fruta Pao com Manteiga Bolacha / Fruta
Caseiro
) Canjiquinha com Carne Macarrdo com_Carne ef5 Sopa de Frango Risoto de Carne Desfiada e
16:00 Recesso J Porco Desfiada e .
Moida e Legumes Desfiado e Legumes Legumes
Legumes
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC. P A
* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar. J . O'
< Qo
Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana) “. /°_ -
Faixa Etaria Eaclgiaey Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Calcio Ferro i/
VET ‘
o :”101?"%35::05 717,88K;a| 96,32 g 28,47 g 21,58 g 1r2n8£1 8,54 mg |358,12 mg| 3,58 mg ‘\/
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
L 21 A 25 DE OUTUBRO DE 2024 )
HORA | SEGUNDA (21) TERCA (22) QUARTA (23) QUINTA (24) SEXTA (25)
. -
8:00 Chéa de Camomila* Leite com Cacau* g;::(fmcsrenoun;;!go Leite com Cacau* Vitamina de Frutas*
. P&o com Manteiga Bolacha / Fruta equel Bolacha / Fruta Bolacha
Caseiro
Arroz Branco I':‘;%f) irs;(é% Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Feijdo Cozido Le ques/SaIada Feiiio Cozido Feijdo Cozido Feijdo Cozido
11:00 Legumes/Salada Car?\e de Porco de Le ujmes/SaIada Legumes/Salada Legumes/Salada
Ovo Mexido Panela Escon?jidinho de Erando Almdéndega Assada Coxa de Frango ao Sugo
Farofa Colorida Lo 9 Macarrdo ao Sugo Polenta Cremosa
Canjiquinha
14:00 Leite com Cacau* Ché de Erva-Doce* Leite com Cacau* Chéa de Camomila* Cha de Erva-Doce*
: Bolacha P&o com Manteiga Bolacha / Fruta P&o com Manteiga Bolo de Aveia com Banana
. ~ =g .de FENE SO Fewao com Canja de Galinha com Risoto de Carne Desfiada e
16:00 Macarrédo a Bolonhesa Desfiado com Carne Desfiada e Lequmes L equUImes
Legumes Legumes 9 9
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucéo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas aglcar. U U\J
Composicao Nutricional do Cardapio (média da semana)
Faixa Etaria En?;g? OU 1 carboidratos Proteinas Lipideos Vit A Vit C Célcio Ferro
Oranoatsanos| yisekeal | 98229 | 10059 | 23679 | '41% | ssamg [347,63 mg| 4,93 mg e
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CARDAPIO ESCOLAR / CMEI ACIMA DE 12 MESES
28 A 31 DE OUTUBRO DE 2024

1 *
8:00 Leite com Cacau* Cha de Erva-Doce* Leite com Cacau* pgitiocrﬁrggaf;%o
: Bolacha P&o com Manteiga Bolacha / Fruta equel
‘ Caseiro
Arroz Branco
Arroz Branco e . Arroz Branco Arroz Branco
o . Feijdo Cozido L . o .
Feijao Cozido Lequmes/Salada Feijao Cozido Feijao Cozido
11:00 Legumes/Salada €9 Legumes/Salada Legumes/Salada
Filé de Frango ao Y
Omelete de Forno Linguica Assada Coxa de Frango ao Sugo
= - Sugo S .
Macarréo Alho e Oleo Canjiquinha Farofa Colorida
Polenta Cremosa
. ) " . _—
14:00 CnE\ e Cmell: HES €0l (CEEEL I(:i;c{;1 (t:j:rr:E g: I32;':5160 Tortg rgrzlld(zugfe\acrjneoIr_::Iaumes
. P&ao com Manteiga Bolacha / Fruta equel 9 9
Caseiro [ Fruta
. Polenta Cremosa com Macarrao com _Carne Sopa de Frango com Risoto de Carne Desfiada
16:00 p de Porco Desfiada e
Carne Moida Legumes Legumes e Legumes

Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
* De acordo com essa resolucédo todas as preparagdes ndo devem ser acrescentadas agucar.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)

Faixa Etaria En?;g.? OU | Carboidratos Proteinas Lipideos Vit A VitC Célcio
Olanoa03anos| 7o, 6g keal | 98,21 g 1954 g 21479 | M2 | g12mg (144,03 mg| 3,90 mg
e 11 meses S mc!
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