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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
L 02 A 06 DE SETEMBRO DE 2024
HORA SEGUNDA (02) TERCA (03) QUARTA (04) QUINTA (05) SEXTA (06)
Leite com Cacau Macarrao a Bolonhesa S (G Gt
10:00 Bolo de Fuba P&o com Linguica Assada P&o com Requeijdo
Bolacha Legumes Refogados :
Fruta e Legumes Caseiro / Fruta
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
09 A 13 DE SETEMBRO DE 2024
HORA SEGUNDA (09) TERCA (10) QUARTA (11) QUINTA (12) SEXTA (13)
Cha . .
. ~ : : . Cha Cha
10:00 P5 Sl : “ED BT PRI EE S LEGHER P&o com Ovo Mexido e Torta Salgada de
do com Manteiga Frango Grelhado com Bolacha / Fruta L | Erut
Legumes egumes Legumes / Fruta

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicédo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade ggrlf;smo/ Faixa Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos

Pré Escolalell -4 e 275,27 keal 3367 g 7039 -
5 anos

1 semana Ensino Fundamental -
6 a 10 anos 382,32 keal 44,859 7,999 13,60 g
Pré Escolalell-4e 263,84 kcal 40,759 8,8lg 7129
5 anos

2% semana Ensino Fundamental -
6 a 10 anos 313,43 keal 51,749 9,679 7,629
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
16 A 20 DE SETEMBRO DE 2024
HORA SEGUNDA (16) TERCA (17) QUARTA (18) QUINTA (19) SEXTA (20)
Leite com Cacau Canjiquinha com S Cha .
10:00 P&o com Requeijao Frango Desfiado e VltamI|3n6|1 di HCIED P&o com Tiras Bovinas e BLIe |tg com C;';\Eaut
Caseiro Legumes olacha Legumes 00 Laseiro /rruta
P
4 7 s )
CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
L 23 A 27 DE SETEMBRO DE 2024 )
HORA SEGUNDA (23) TERCA (24) QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA (27)
Cha . .
10:00 Leite com Cacau Torta Salgada de P5 G} . Macarrdo com ~ Cire .
: ao com Margarina N Pao com Doce de Leite
Bolacha Legumes com Carne Fruta Alméndegas ao Sugo Caseiro / Fruta

de Porco Desfiada

N

Cardapio elaborado de acordo com as recomendac6es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Al
Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
Modalidade de Ensino / Faixa . ’ , -
Etéria Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos

PeEEER @ 0G| ao ap o 38,22 g 12,57 g 8199
5 anos

3% semana Ensino Fundamental -
5 2 10 anos 313,23 kcal 45,58 g 13,60 g 9,10 g
s EERR IR 2C || o e e 34779 | 11,749 | 1060¢
5 anos

SR Ensino Fundamental -
S TE— 315,14 kcal 42,66 g 12,44 g 11,17 g
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO MATUTINO
30 DE SETEMBRO DE 2024
HORA | SEGUNDA (30) TERCA QUARTA QUINTA
10:00 | pmesomcen,

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicdo Nutricional do Cardapio (média da semana)
e ITInsmo HIFEE) Energia ou VET | Carboidratos | Proteinas| Lipideos
Etaria | -
Pré Escolalell -4 e \
5 anos 264,56 kcal 31,23 g 7,30 g 12,72 g /
Sl Ensino Fundamental -
5 2 10 anos 339,01 kcal 42,199 9,879 14,98 g
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