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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
02 A 06 DE SETEMBRO DE 2024
HORA | SEGUNDA (02) | TERCA (03) QUARTA (04) QUINTA (05) SEXTA (06)
. Leite com Cacau ~ Ele! i Leite com Cacau Vitamina de Frutas ~ Cinél v
8:00 Pdo com Requeijao ~ : P&o com Requeijdo
Bolacha . Bolacha Pao com Manteiga .
Caseiro Caseiro
Arroz Branco Arroz Branco Ar.r.‘lz Bran_co Arroz Branco Ar.r.‘iz Bran_co
e : o : Feijao Cozido v ; Feijao Cozido
Feijao Cozido Feijao Cozido Feijao Cozido
. Legumes/Salada Salada
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Legumes/Salada o
; ~ Coxa de Frango ao CY Filé de Frango
Ovo Mexido Macarréo a Linguica Assada
) Sugo L Grelhado com Cebola
Farofa Colorida Bolonhesa Canjiquinha
Polenta Cremosa Legumes Salteados
. , Cha .
. Cha Leite com Cacau . Leite com Cacau Arroz Doce
16:00 P&o com Margarina Bolacha / Fruta BOIOF?StEUba Bolacha Fruta

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendac8es da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicéo Nutricional do Cardéapio (média da semana)
Faixa Etaria En?;gl_? ou Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell -
4e 5 anos 960,63 kcal 141,74 g 28,13 g 3191¢g
Ensino
Fundamental - 6 | 1118,60 kcal 158,42 g 36,349 38,519
a 10 anos
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
09 A 13 DE SETEMBRO DE 2024

HORA | SEGUNDA (09) | TERCA (10) | QUARTA (11) QUINTA (12) SEXTA (13)
3:00 Cha Leite com Cacau Cha Leite com Cacau Leite com Cacau
' P&o com Manteiga Bolacha / Fruta P&o com Margarina Bolacha Pao com Manteiga
Arroz Branco Arrgz Bran.co Arroz Branco Arroz Branco Ar'r.(zz Bran'co
e : Feijao Cozido e . e . Feijao Cozido
Feijdo Cozido Feijao Cozido Feijdo Cozido
. Legumes/Salada Legumes/Salada
11:00 Legumes/Salada L Legumes/Salada Salada
Filé de Frango ao Carne de Porco
Omelete de Forno Strogonoff de Carne Coxa de Frango Assada
~ Sugo Grelhada
Macarrdo Ao Sugo . Batata Salteada Legumes Refogados oo
Farofa Colorida Canjiquinha
Leite com Cacau Cie! Leite com Cacau S LR U
16:00 P&o com Requeijao P&o com Doce de Leite Torta Salgada de
Bolacha ) Bolacha / Fruta :
Caseiro Caseiro / Fruta

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacées da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

N

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana
Faixa Etéaria En%gl_? ou Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell -
465 anos 962,02 kcal 141,99 g 31,21 g 31,58 g
Ensino
Fundamental - 6 | 1139,23 kcal 150,61 g 429149 42,10 g
a 10 anos
—
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Yuadro Nutricionicta 61 Résp) T utricionista / CRN 8 - 7434
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
\\
HORA | SEGUNDA (16) | TERCA (17) | QUARTA (18) QUINTA (19) SEXTA (20)
8:00 Leite com Cacau Cha Vitamina de Frutas Leite com Cacau Cha
: Bolacha P&o com Manteiga Bolacha Bolacha P&o com Manteiga
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
Arroz Branco e : o ; o ;
e : Feijdo Cozido Legumes/Salada Feijdo Cozido Feijdo Cozido
Feijdo Cozido =
11:00 Legumes/Salada Legumes/Salada Felljoada (Cubos Legumes/S.aIada Salada
: . Frango Grelhado Bovinos, Carne de Tiras Bovinas Coxa de Frango ao
Ovo Cozido o
Macarr&o ao Sugo com“Ce.boIa Porco, Llngu[ga) Aceboladas Sugo
Canjiquinha Farofa Colorida Polenta Cremosa Legumes Salteados
Cha : . .
16:00 P&o com Requeijio Leite com Cacau Cha _ Ch_a Arroz Doce
: ) Bolacha / Fruta Pao com Margarina Bolo Caseiro / Fruta Fruta
Caseiro
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.
/N
Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana) ‘
Faixa Etéaria En%g? OU | carboidratos Proteinas Lipideos
R 4E:°5°'aan'o‘: W1 04451 keal | 14544 ¢ 27,74 g 29,19 g
Fundinms‘la?lct)al - 6] 1093,38 kcal 160 g 40,72 g 33,349
a 10 anos

% 7 ""!il‘ U w179 ¢
Fernanda O. Cdrrero Marques Jaguelipe de Oliveira Erick
" ta / CRN 8 - 59¢ Résp| Técn.: Nut i AN 8= 7434




OSRLL
o )

Autarquia Municipal de Educac¢ao

www.apucarana.pr.gov.br/ame

F
Cd

gt

CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
23 A 27 DE SETEMBRO DE 2024

=

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacgGes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

HORA | SEGUNDA (23) | TERCA (24) QUARTA (25) QUINTA (26) SEXTA (27)
3:00 P20 corr?rll?ae Leii&o Leite com Cacau P con??/laar arina Leite com Cacau Cha
: equel Bolacha / Fruta g Bolacha / Fruta Pao com Manteiga
Caseiro Fruta
Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco Arroz Branco
e . Feijao Cozido Feijdo Cozido o . Feijdo Cozido
Feijao Cozido Feijao Cozido
i Legumes/Salada Legumes/Salada Salada
11:00 Legumes/Salada e Legumes/Salada
. Carne de Porco Escondidinho de > Coxa de Frango
Ovo Mexido . Almbéndega Assada
Grelhada Frango Desfiado ~ Assada
Farofa de Legumes o Macarréo ao Sugo
Canjiquinha Polenta Cremosa
. . . Cha ,
16:00 Leite com Cacau Cha Leite com Cacau P30 com Doce de Leite Leite com Cacau
: Bolacha P&o com Manteiga Bolacha Caseiro Bolacha / Fruta

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana)
. - Energia ou ] . -
Faixa Etéaria VET Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell -
AR IS 985,45 kcal 140,03 g 35,28 g 32,67 ¢g
Ensino
| Fundamental - 6 | 1201,85 kcal 150,13 g 479 46,91 ¢
a 10 anos
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https://bit.ly/3A1uf1Q
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr
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CARDAPIO ESCOLAR / PERIODO INTEGRAL
30 DE SETEMBRO DE 2024
HORA | SEGUNDA (30) TERCA QUARTA QUINTA
8:00 Leite com Cacau

Bolacha

Arroz Branco
Feijdo Cozido
11:00 Legumes/Salada
Omelete de Forno
Macarrdo Alho e Oleo

Cha
Pao com Manteiga

7

Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Res. 06 de 08/05/2020 do FNDE/MEC.

Composicéo Nutricional do Cardapio (média da semana
Faixa Etaria En?/rgl_i; ou Carboidratos Proteinas Lipideos
Pré Escolalell -
465 anos 915,89 kcal 132,86 g 22,55¢9 36,38 g
Ensino
Fundamental - 6 | 1099,47 kcal 154,13 g 31,119 40,70 g !
a 10 anos
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